
आज से 30 अपंंैल तक
कर सकते हंै संवगणना 
हांसी। िीसी राहुल नरवाल ने कहा
जक िनगणना-2027 के जलए
नागजरक घर बैठे ही संविनणना कर
सकते हंै। पोटंिल 16 से 30 अपंंैल
तक खुला रहेगा। जिजिटल
िनगणना 2027 के संव-गणना
पोटंिल पर पंिीकरण करने की
संटेप-टू-संटेप पंंजंंिया में bdm-
rtrhmch`.fnu.hm पोटंिल पर
िाएं या मोबाइल एप िाउनलोि
करें। लॉजगन करने के जलए अपना
सजंंिय मोबाइल नंबर दिंि करें।
आपके नंबर पर आए ओटीपी को
भरकर वेरीजफकेशन पूरा करें।
पंंारंजभक िानकारी में पजरवार के
मुजखया का नाम, राजंय, जिला और
तहसील जसलेतंट करें। यूिर आईिी
और पासविंि वेजरजफकेशन के बाद
एसएमएस से जमले यूिंिर आइिी व
पासविंि से पोटंिल पर लॉजगन करें।
एक मोबाइल से एक पजरवार की ही
िानकारी दी िा सकती है।
अवैध डपसंंौल सडहत
आरोपी दबोचा
हहसार। सीआईए संटाफ बरवाला
की टीम ने सूयंि नगर पुल के नीचे
से एक वंयशंतत को अवैध हजथयार
सजहत काबू जकया है। सीआईए
संटाफ बरवाला पंंभारी ने बताया
जक सहायक उप जनरीकंंक सुशील
कुमार की टीम गकंत के दौरान
जिंदल चौक सूयंिनगर पुल के नीचे
अबंिन एसंटेट के पास थी। तभी
अबंिन एसंटेट की ओर से एक
युवक पैदल आता जदखाई जदया।
पुजलस को देखकर वह वापस
मुडंकर िाने लगा तो पुजलस ने
उसे रोक जलया। तलाशी लेने पर
उससे 315 बोर का जपसंंोल
बरामद हुआ। आरोपी की पहचान
वािंि 16 ठंिी सडंक जनवासी
अरमान उफंक बुगल के रंप में हुई। 
हतंया पंंयास के मामले
में 4 आरोपी डगरफंतार
हहसार। एचटीएम पुजलस ने हतंया
पंंयास के एक पुराने मामले मंे चार
आरोजपयों को जगरफंतार जकया है।
आरोजपयों मंे भारत नगर जनवासी
िुगनु, अमीर, पंंवीन व सुनील
शाजमल हैं। उनके कबंिे से एक
गंिासी, िंिा व वारदात में पंंयुतंत
बाइक को बरामद जकया गया है।
थाना एचटीएम के पीएसआई
जबिेनंदंं कुमार ने बताया जक 6
अतंटूबर 2025 को गौरव उफंक
काजंतिक व रोजहत पर आरोजपयों ने
अपने साजथयों के साथ जमलकर
नई सबंिी मंिी में शेि नंबर 1 के
नीचे तेिधार हजथयारों से हमला
कर जदया था। मामले मंे िुवेनाइल
सजहत दो आरोपी मोजहत व सुनील
उफंक चांदा पहले से जगरफंतार जकए
िा चुके हंै।
थाना अगंंोहा पुडलस ने
चोरी की गुतंथी सुलझाई
जहसार। अगंंोहा पुजलस ने बस में से
पसंि चोरी मामले मंे आरोपी मजहला
को काबू जकया है। आरोपी मजहला
से चोरीशुदा नकदी व िरंरी
दसंंावेि बरामद जकए गए हैं।
मजहला सहायक उप जनरीकंंक
नीलम ने बताया जक इस संबंध में
गत 13 अपंंैल को कालीरावण
जनवासी मजहला की जशकायत पर
केस दिंि जकया गया था। जशकायत
के अनुसार िब वह अगंंोहा से
आदमपुर की ओर बस में बैठकर
िा रही थी तो रासंंे में उसका जकसी
ने पसंि चोरी कर जलया। मामले की
िांच के दौरान सीसीटीवी फुटेि
की सहायता से आरोपी मजहला को
काबू कर चोरीशुदंंा सामान बरामद
कर जलया। मजहला को अदालत में
पेश जकया गया, िहां से उसे
नंयाजयक जहरासत में भेि जदया गया।
नगर डनगम की टीम ने
पकडे 23 बेसहारा पशु
हहसार। नगर जनगम की टीम ने
जनगमायुतंत नीरि के आदेशानुसार
व एिीसी िॉ. पंंदीप हुडंंा के जनदंंेश
पर सहायक नोिल अजधकारी
सुरेनंदंं वमंाि की देखरेख में पशु
पकडंो अजभयान चलाया। नोिल
अजधकारी सुरेनंदंं वमंाि ने बताया जक
नगर जनगम की टीम ने बुधवार को
सुनंदर नगर, नई अनाि मंिी,
सेतंटर-14, रेलवे संटेशन, पुरानी
सबंिी मंिी, जविय नगर के आस-
पास कंंेतंं से 23 बेसहारा पशु
पकडंे व गो-अभंयारणंय भेि जदए।
एएसआई संदीप जबकंनोई व पुजलस
जवभाग की टीम भी मौिूद रही।

खबर संकंंेप

एसबीएस
स्कूल माढा के
हिलाह्ियो् ने
जीता गोल्ड

हिकहसत भारत
का लक्््य
िाहसल करने
के हलए...
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सेंटंंल जेल में बंदी ने फंदा
लगाकर की आतंमहतंया

हिसार। शहर के डदलंली रोि संथथत सेंटंंल जेल में बंदी ने
फंदा लगाकर आतंमहतंया कर ली। मृतक कैदी लगभग
35 वरंंीय जींद के ढाकल गांव का इलाकत ने सुबह
बाथरंम में फंदा लगाया। वह डपछले एक साल से शसंंंं
अडधडनयम के मामले मंे जेल में बंद था। वारदात का पता
तब चला जब बुधवार सुबह जेल अडधकारी बंडदयों की
डगनती कर रहे थे। कारागार पंंशासन ने मृतक के
पडरजनों को सूचना दी, तब पडरजन मौके पर पहुंचे।
पुडलस ने पोथंटमाटंटम करवाकर शव पडरजनों को सौंप
डदया। पुडलस के अनुसार जींद डजले के ढाकल गांव
डनवासी इलाकत के डखलाफ आजाद नगर थाना पुडलस
ने वरंट 2025 में शसंंंं अडधडनयम के तहत केस दजंट डकया
था। डफर पुडलस ने उसे डगरफंतार कर केंदंंीय कारागार
में भेज डदया। वह लगभग एक साल से कारागार में था।
सुबह के समय बंलाक नंबर 11 में बंद बंडदयों की डगनती
हो रही थी तो इसी दौरान पता चला डक एक बंदी कम है।
उसके बाद बंलॉक के अंदर जाकर देखा तो बाथरंम का
दरवाजा अंदर से बंद था। डफर वािंटर ने अनंय बंडदयों की
सहायता से दरवाजा तोडंा तो अंदर इलाकत ने कपडंे से
लोहे के जगले मंे फंदा लगाया हुआ था। मृतक के भाई
सोनू ने बताया डक वह मजदूरी करता है और पडरवार के
साथ सातरोडं गांव में रहता है। 

डलफंट लेकर चाकू से हमला
करने का आरोपी डगरफंतार
हिसार। शहर की 12 कंवाटंटर चौकी पुडलस ने राहगीर से
डलफंट मांगकर उस पर चाकू से हमला करने वाले एक
शाडतर आरोपी को काबू डकया है। आरोपी की पहचान
भारत नगर संथथत दया बसंंी डनवासी सुनील उरंफ़ सुंिू
उरंफ़ चांिा के रंप में हुई है। चौकी पंंभारी सहायक उप
डनरीकंंक राकेश ने बताया डक इस संबंध में पेशे से फेरी
लगाकर कपडा बेचने वाले एक वंयसंकत ने डशकायत दी थी।
डशकायत के अनुसार वह फेरी लगाता है। गत 12 अपंंैल
की रात करीब 08:30 बजे जब वह अपनी मोटरसाइडकल
पर डजंदल चौक फंलाइओवर के नीचे से गुजर रहा था, तब
आरोपी ने उसे रोककर शांडत नगर छोडंने के डलए डलफंट
मांगी। रासंंे मंे जब डशकायतकतंाट को महसूस हुआ डक
युवक नशे मंे है तो उसने उसे मोटरसाइडकल से उतरने को
कहा। इसी बात पर आरोपी ने गाली-गलौज शुरं कर दी
और जान से मारने की धमकी दी। डवरोध करने पर
आरोपी ने अपनी जेब से चाकू डनकालकर डशकायतकतंाट
के दाडहने हाथ पर वार कर डदया और मौके से फरार हो
गया। मामले की गंभीरता को देखते हुए पुडलस टीम ने जांच
करते हुए तकनीकी साकंंंयों व गुपंत सूचना के आधार पर
आरोपी को सेकंटर 1-5 के केंंतंं से धर दबोचा। पुडलस ने
आरोपी के कबंजे से वारदात के दौरान इसंंेमाल डकया
गया चाकू भी बरामद कर डलया है।

सयंाहडंवा में नहरी पानी डववाद मंे डकसान
को उतारा मौत के घाट, खेत मंे डमला शव
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नहरी पानी के जववाद में बुधवार की
अलसुबह गांव संयाहडंवा में एक
जकसान की हतंया कर दी गई। सूचना
जमलने पर पुजलस और सीन ऑफ िंंाइम
की टीम मौके पर पहुंच गई और
छानबीन में िुट गई। मृतक 45 वषंंीय
जकसान जवनोद कुमार के शव का

नागजरक असंपताल में पोसंटमाटंिम जकया
गया। पुजलस ने मृतक के पजरिनों की
जशकायत में संिय तथा रामपाल के
जखलाफ केस दिंि कर जलया है।

संयाहडंवा जनवासी महेंदंं जसंह ने
बताया जक बुधवार अलसुबह करीब
अढंाई बिे में नहरी पानी की बारी आती
है। उसका बेटा जवनोद सवां दो बिे खेत
में पानी लगाने के जलए मोरी खोलने
गया था। करीब साढंे तीन बिे तक
जवनोद वापस नहीं आया। इस पर पौती
ने बताया जक पानी लगाने गया उसका
जपता वापस नहीं आए है। इस पर
पजरवार को जचंता हुई और वे जवनोद को

तलाशने खेतों में पहुंच गए। उनंहोंने
देखा जक जवनोद का शव खेत में पडंा
था। जवनोद के शरीर पर कई िगह चोट
के जनशान थे। पजरिनों का आरोप है जक
नहरी पानी के जववाद के चलते खेत के
पडंोसी संिय तथा रामपाल ने बेहरमी
से जवनोद की हतंया कर दी। जवनोद के दो
बेटी और एक बेटा है। उधर, मंगाली
पुजलस चौकी से िांच अजधकारी संदीप
कुमार के अनुसार पजरिनों की
जशकायत पर संयाहडंवा जनवासी जवनोद
की हतंया के आरोप में संिय और
रामपाल के जखलाफ केस दिंि कर
छानबीन शुरं कर दी है। 

बरवाला मंे िॉग संकवंॉि, कमांिो टीम
व पुडलस ने की चार घरों पर छापेमारी
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जिले में नशीले पदाथंंों की रोकथाम व अवैध
गजतजवजधयों पर अंकुश लगाने के उदंंेकंय से
पुजलस दंंारा लगातार सचंि अजभयान चलाए िा
रहे हैं। इसी कडंी में जवजभनंन पुजलस टीमों दंंारा
अपने-अपने केंंतंंों में सघन तलाशी अजभयान
चला संजदगंध गजतजवजधयों पर निर रखी गई। 

इसी िंंम में थाना बरवाला के वािंि 14 में
थाना बरवाला पंंभारी जनरीकंंक कमंििीत के
नेतृतंव में िॉग संतंवाि टीम, संवेट कमांिो टीम
दंंारा सचंि अजभयान चलाया गया। इस दौरान
पुजलस टीम ने केंंतंं के जवजभनंन संवेदनशील व
संजदगंध संथानों की गहन तलाशी लेते हुए लोगों

से बातचीत कर नशे के जखलाफ िागरंक
जकया। अजभयान के तहत सजंचिंग के दौरान वािंि
14 में रह रहे संदलाना गांव जनवासी सोनू को

150 गंंाम गांिा सजहत काबू जकया गया।
बरवाला थाना पंंभारी जनरीकंंक कमंििीत जसंह
के नेतृतंव में पुजलस ने नशे के जवरंदंं बडंी
कारंिवाई की है। जनरीकंंक कमंििीत ने बताया
जक कंंेतंं में नशा आपूजंति की सूचना जमलते ही
चार जवशेष टीमों का गठन जकया गया। इन टीमों
ने रणनीजतक रंप से वािंि नंबर 14 में जचशंननत
जकए गए चार संजदगंध जठकानों पर एक साथ
छापेमारी की। पुजलस की इस मुसंंैदी से नशा
तसंकरों मंे हडंकंप मच गया है। पुजलस टीम का
मुखंय फोकस उस सपंलाई चैन को धंवसंं
करना है जिसके िजरए नशे की खेप पहुंचाई
िा रही थी। िलंद ही इस नेटवकंक से िुडंे अनंय
चेहरों को भी बेनकाब जकया िाएगा। 

माफी नही ंकाफी: गलत करने वालो ंपर होगी कारंरवाई
डिशेष महकमा बनाने या नोिल अडिकारी डनयुकंत करने के डलए सीएम को डलखार्बर्
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हजरयाणा मजहला आयोग की अधंयकंं रेन ू भाजटया ने
समाि मंे बढती अकंलीलता और मजहलाओं के
जखलाफ आपजंंििनक सामगंंी पर कडा रंख अपनाते
हएु ऐस ेलोगो ंको कडंी चतेावनी दी ह।ै उनहंोनं ेऐलान
जकया जक अब कवेल माफी मागंने स े काम नहीं
चलेगा, बशंलक गलत काम करने वालो ं क े जखलाफ
ठोस कारंिवाई होगी।

यहां के कबीर छातंंावास मंे नारी शशतंत वदंन
कायंििंमं के बाद पतंकंारो ंस ेबातचीत मे ंरने ूभाजटया ने
जसगंर बादशाह पंकंरण का उदाहरण देत ेहएु कहा जक
अतंसर देखा िाता ह ैजक लोग मजहलाओं क ेजखलाफ
अपमानिनक जटपंपणी करते है ं या आपजंंििनक गाने
गात ेहै ंऔर जफर माफी मागंकर बच जनकलते है।ं उनंहोनंे
कहा जक हम पंयंास करेगं ेजक यह बार-बार माफी मांगने
वाला जससटंम खतंम हो, िो गलती करे, उसके जखलाफ

सखंत एतंशन होना चाजहए। इसको लकेर मजहला
आयोग ने हजरयाणा के मखुयंमंतंंी को एक पतंं जलखकर
एक जवशषे महकमा बनाने या एक नोिल अजधकारी
जनयतुतं करने की मागं रखी है। इस कदम का उदेंंकयं
सोशल मीजिया पंलटेफॉरंसंि, रीलसं और गानों पर निर
रखना है। इस तरह के जवभाग क ेगठन से हजरयाणा मंे

मनोरंिन क ेनाम पर परोसी िा रही अकलंीलता और
भंंामक िानकारी पर नकेल कसी िा सकेगी। उनंहोनंे
सपंिंं सदंशे जदया ह ै जक मजहला आयोग अब समाि मंे
सधुार के जलए कडे फैसले लने े स े पीछ े नहीं हटेगा।
अधंयकंं रने ूभाजटया न ेबताया जक जिजिटल पंलटेफॉमंि
पर ऐस ेकई गाने और रीलसं वायरल होत ेहै ंिो न कवेल
मजहलाओं की गजरमा को ठेस पहंुचात ेहै,ं बशंलक समाि
को भी भारी हाजन पहुचंात ेहै।ं उनंहोनं ेकहा जक हमंे एक
ऐसे तंतं ंकी आवकयंकता है जिससे िैस ेही कोई समाि
को हाजन पहुचंान ेवाला कटंेटं सामने आए, हम उस पर
तरुतं संजंंान लकेर एतंशन ल ेसके। कलाकार मासमू
शमंाि क ेहाल मंे सामने आए मामले मे ं रने ूभाजटया ने
कहा जक देहरादून मामले में वहां की पुजलस ने
एफआईआर दिंि कर ली है। इसी मामले मे ंमासमू शमंाि
को समन भेिकर चंिीगढ पूछताछ के जलए बुलाया
गया है। उनंहोनं े सकंते जदया जक मासमू शमंाि िैसे
कलाकारों को भी अपनी जिरमंदेारी समझनी होगी।

n िहरयाणा महिला आयोग
िी अधंयकंं रेनू भाहटया
बोलीं- हवभाग िे गठन से
िसी जा सिेगी मनोरंजन
िे नाम पर परोसी जा रिी
अशंलीलता व भंंामि
जानिारी पर निेल

n पुहलस ने मृति िे खेत िे दो
पडंोहसयों पर ितंया िा िेस दजंर
िर छानबीन शुरं िी

नशीले पदारंंों पर
रोि लगाने िे

हलए चलाया सघन
सचंर अहभयान

हरिभूिि न्यजू :आदिपुि

सीएम फंलाइंग टीम ने सरसों व गंवार के अवैध
भंिारण के जखलाफ बडंी कारंिवाई करते हुए कई
गोदामों मंे जबना दसंंावेिों के सरसों व गंवार के
भारी मातंंा में अवैध रंप से संटॉक बरामद जकया
है। गुपंत सूचना के आधार पर की गई इस रेि से
कंंेतंं में हडंकंप मच गया। कुल 1025 शंतवंटल
सरसों व 833 शंतवंटल गंवार का अवैध संटॉक
जमलने पर तीन फमंंों पर लगभग एक लाख 29
हिार रंपये माकंंेट फीस व िुमंािना लगाया गया। 

रेि का नेतृतंव सीएम फंलाइंग जहसार रेंि
इंचािंि सुनैना ने जकया। उनके साथ आदमपुर
माकंंेट कमेटी के मंिी सुपरवाइिर सुनील कुमार

व कुलदीप, एसआई कृषंण कुमार, एएसआई सुरेंदंं
मौिूद रहे। सीएम फंलाईंग जहसार रेंि इंचािंि
सुननैा ने बताया जक टीम ने बुधवार को आदमपुर
में शंसथत अजभषेक एगंंो इंिसंिंंीि के गोदाम पर
जनरीकंंण जकया, िहां सरसों का बडंा भंिारण
पाया गया। फमंि माजलक सरसों की खरीद से िुडंे
वैध दसंंावेि या माकंंेट फीस रसीद पंंसंंुत नहीं
कर सका। टीम ने एच रजिसंटर व माकंंेट कमेटी
के जरकॉिंि के साथ संटॉक का जमलान जकया। उतंत
फमंि के जखलाफ माकंंेट कमेटी की जनधंािजरत
पंंजंंिया का उलंलंघन करने और जबना दसंंावेिों
के अवैध रंप से 1025 शंतवंटल सरसों का संटॉक
करने पर लगभग 78 हिार 798 रंपये माकंंेट
कमेटी फीस व िुमंािना लगाया गया।

बिना दसंंावेज कर रखा था 833 कंववंटल गंवार और 1025 कंववंटल
सरसों का भंडारण, 1.29 लाख रंपये माकंंेट फीस व जुमंारना लगाया

आदमपुर में सीएम
फंलाइंग ने छापेमारी

कर की कारंरवाई

गोदाम पर जांच करती िीएम फ्लाइंग टीम।

डनयमों का उलंलंघन करने पर कारंरवाई कर जारी डकया नोडटस
टीम ने आदमपुर मे् राजेन्द्् कुमार शुभम कुमार फम्य के गोदाम पर सनरीक््ण सकया, जहां ग्वार का भंिारण पाया गया तथा
फम्य मासलक ग्वार की खरीद िे जुड्े वैि दस््ावेज या माक््ेट फीि रिीद प््स््ुत नही् कर िका। टीम ने थ्टॉक रसजथ्टर व
माक््ेट कमेटी के सरकॉि्य के िाथ थ्टॉक का समलान सकया गया। उक्त फम्य के सखलाफ माक््ेट कमेटी की सनि्ायसरत प््स््िया
का उल्लंघन करने और सबना दस््ावेजो् के अवैि र्प िे 515 स्कवंटल ग्वार का थ्टॉक करने पर लगभग 28 हजार 789
र्पये माक््ेट कमेटी फीि व जुम्ायना लगाया गया तथा माक््ेट कमेटी द््ारा नोसटि जारी सकया गया है।

खरीद के दसंंावेज नहीं डदखा सका फमंर मािलक
आदमपुर मे् घनश्याम दाि सदनेश कुमार फम्य के गोदाम मे् ग्वार का भंिारण व
एक गोदाम अवैि समला। फम्य मासलक ग्वार की खरीद िे जुड्े वैि दस््ावेज या
माक््ेट फीि रिीद प््स््ुत नही् कर िका। उक्त फम्य के सखलाफ माक््ेट कमेटी
की सनि्ायसरत प््स््िया का उल्लंघन और सबना दस््ावेजो् के अवैि र्प िे 318
स्कवंटल ग्वार का थ्टॉक करने पर 21,465 र्पये माक््ेट कमेटी फीि व जुम्ायना
लगाया गया व माक््ेट कमेटी ने अवैि गोदाम बनाने पर नोसटि जारी सकया।
सनरीक््ण के दौरान 3 फम््ो् पर कुल 1025 स्कवंटल िरिो् व 833 स्कवंटल ग्वार
का अवैि थ्टॉक पर 1.29 लाख र्पये माक््ेट फीि व जुम्ायना लगाया गया।

सखंत कारंरवाई हाेगी
सरकार के निर््ेशािुसार अिाज के
भंडारण के निए वैध खरीररारी, िाइसे्स
और माक््ेट फीस भुगताि अनिवार्य है।
निरमो् की अवहेििा करिे वािो् के
नखिाफ सरकार के आरेशािुसार सख्त
कार्यवाई की जाएगी। -सुनैना, इंचाज्य,
सीएम फ्िाइंग, नहसार रे्ज

जमावडंी में 9 एकडं मंे
गेहूं की फसल जली

हरिभूरि न्यूज:हांसी

जनकटवतंंी गांव िमावडंी में खेत
के खाल में पडंी सूखी घास व कुडंे
को िलाने से गेहूं के खेतों में आग
लग गई। इससे आसपास नौ एकडं
में खडंी गेहूं िल कर राख हो गई।
सूचना जमलने पर दमकल जवभाग
की गाजंडयों ने मौके पर पहुंच करीब
तीन घंटे की कडंी मशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया। जकसानों ने
शेखपुरा पुजलस चौकी में जशकायत
देकर कूडंे के ढेर में आग लगाने
वाले आरोपी के जखलाफ कारंिवाई
की मांग की है।

िानकारी के अनुसार एक
वंयशंतत ने बुधवार को खेत के खाल
की सफाई करते समय वहां पडंी
सूखी घास व कचरे के ढेर को आग
लगा दी। तेि हवा के चलते आग
गेहूं के खेतों तक पहुंच गई और
हवाओं के कारण बहुत तेिी से
खेतों में फैल गई। गेहूं के खेत में
आग लगने से िमावडंी जनवासी
धीरि की लगभग ढाई एकडं,
बलराम के साढंे चार एकडं, मुकेश
व जवकास की एक एकडं मंे खडंी
गेहूं की फसल िल कर राख हो

गई। आग की चपेट में कई टंंूबवेल
भी आ गए और धीरि, पाल और
कृषंण के खेतों में रखे इंिन और
टंंूबवेल के उपकरण भी आग की
चपेट में आने से खराब हो गए।

िांसी। आग लगने िे खेतो् म्े जली गेहूं की फिल।

घास में लगाई थी आग
जमावड्ी सनवािी सवकाि ने बताया सक
उन्हे् दोपहर करीब िाई बजे पड्ोसियो् िे
खेत मे् आग लगने की िूचना समली।
िूचना के बाद दमकल सवभाग व घायल
112 पर फोन कर मौके पर पहुंच कर देखा
सक बड्ी िंख्या मे् ग््ामीण अपने स््र पर
खेतो् मे् लगी आग बुझाने का प््याि कर
रहे थे। सवकाि ने आरोप लगाया सक गांव
के ही एक पड्ोिी ने अपने खेत के खाल
को ठीक करते िमय वहां खड्े िूखे घाि
के िेर मे् आग लगा दी थी। उन्हो्ने बताया
सक सदन मे् चल रही तेज हवाओ् के कारण
आग तेजी िे फैली और आि-पाि के
गेहूं की फिल तक पहुंच गई। ग््ामीणो् का
आरोप है सक घाि मे् आग लगाने वाले
व्यस्कत ने खेत मासलको् को आग लगने की
घटना की िूचना नही् दी उल्टा अपना फोन
बंद कर सलया। आग पर काबू पाने के बाद
काफी िंख्या ग््ामीण शेखपुरा पुसलि
चौकी पहुंचे। ग््ामीणो् ने आरोपी सकिान
के सखलाफ कार्यवाई की मांग की है।
सकिानो् ने प््शािन िे आगजनी मे् हुए
नुकिान के सलए उसचत मुआवजे की भी
गुहार लगाई है।

n हिसानों िा आरोप
नाली में पडंे सूखी
घास व िूडंे िो
जलाने से फैली आग

n आरोपी िे हखलाफ
िी िारंरवाई िी मांग

मंडियों और खरीद केंदंंाें पर खुले आसमान के नीचे लगे पीले सोने के ढेर

आवक चुस््, उठान सुस््
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जिले की गेहूं की आवक तेि हो गई है। मंजियों तथा
खरीद सेंटरों पर खुले आसमान के नीचे पीले सोने के
ढेर लगे हुए है। गेहूं की खरीद के जलए खादंं आपूजंति
जवभाग दंंारा तय जकए गए टारगेट के आधे से अजधक
गेहूं की आवक मंजियों में हो चुकी है। गेहूं की आवक
के मुकाबले उठान की रफंतार काफी कम है। इसके
चलते जकसानों तथा आढंजतयों के जलए जदकंंत बढंने
लगी है। आवक के मुकाबले उठान न होने से आने
वाले जदनों मंे हालात खराब हो सकते हैं। जकसान
सडंकों पर गेहूं िालने को मिबूर होगा। 

उधर, अजधकारी उठान कायंि को तेि करने के
जनदंंेश तो िरंर दे रहे हंै, लेजकन धरातल पर उनका
असर न के बराबर है। जहसार व हांसी में गेहूं की
सरकारी खरीद 1 अपंंैल से शुरं हुई थी, लेजकन
बेमौसमी बाजरश व ओलावृजंंि के कारण गेहूं की
आवक करीब एक सपंताह देरी से शुरं हो पाई। इस
सपंताह से गेहूं की आवक तेि हुई है। पंंशासन की
तरफ से गेहूं की खरीद के जलए कुल 22 मंजियों व
खरीद सेंटर बनाए गए हैं, जिन पर इस पर 5 लाख 28
मीजंंिक टन गेहूं की खरीद का टारगेट तय जकया गया

है। मंजियों में फूि सपंलाई जवभाग, हैफेि, तथा
हजरयाणा संटेट वेयर हाउजसंग खरीद कायंि कर रही है।
मंगलवार तक जिले की मंजियों में 322673.2 मीजंंिक
टन गेहूं की आवक हुई है। 

जहसार जिले की हांसी, नारनौंद, बरवाला,
उकलाना, बास, आदमपुर सजहत सात मंजियों कुल
आवक में से 150825.7 मीजंंिक टन फसल की खरीद
ही पाई है। इसके साथ 24473.1 मीजंंिक टन फसल
का उठान हुआ। कुल आवक में से 46 फीसद खरीद
हुई, िबजक उठान महि 16 फीसद ही रहा। गेहूं के
उठान के कारण जकसानों तथा आढंजतयों की मुशंककलें
बढंती िा रही है।

हिसार। नई अनाज मंिी मे् खुले आिमान के नीचे लगे गेहूं के िेर। फोटो : िहरभूिम

उठान तय समय में पूरा करने के डनदंंेश

हिसार। उपायुक्त महे्द्् पाल ने खरीद
एजे्सियो् को सनद््ेश सदए है् सक मंसियो् म्े
गेहूं के उठान मे् सकिी भी प््कार की
सिलाई न बरते् और पूरी प््स््िया तेज
गसत िे िंचासलत की जाए। उन्हो्ने कहा
सक खरीद काय्य म्े पारदस्शयता और
िमयबद््ता िुसनस््ित करना प््शािन
की पहली प््ाथसमकता है, तासक सकिानो्
को सकिी प््कार की परेशानी का िामना
न करना पड्े। उन्हो्ने कहा सक उठान
काय्य म्े लापरवाही बरतने वाले
असिकासरयो् एवं कम्यचासरयो् के िाथ-
िाथ िंबंसित एजे्सियो् के सवर्द्् भी
कड्ी कार्यवाई की जाएगी। मुख्यमंत््ी के
प््िान िसचव अर्ण गुप्ता द््ारा वीसियो
कॉन्फ््््सिंग के माध्यम िे आयोसजत
िमीक््ा बैठक के उपरांत उपायुक्त महे्द््

पाल ने असिकासरयो् को सनद््ेश देते हुए
यह बात कही। उन्हो्ने कड्े शब्दो् म्े कहा
सक मंसियो् म्े अनाज का उठान काय्य तय
िमय िीमा मे् पूरा सकया जाए। उन्हो्ने
मंसियो् म्े तैनात नोिल असिकासरयो् को
सनद््ेश सदए सक वे लगातार सनगरानी
बनाए रखे्। उठान के सलए लगाए गए
वाहनो् की सनयसमत मॉसनटसरंग हो।
उपायुक्त महे्द्् पाल ने सनयमानुिार गेट
पाि प््णाली को दुर्स्् रखने तथा
बायोमेस््िक ित्यापन को िुचार् र्प िे
िंचासलत करने के सनद््ेश भी सदए, तासक
खरीद प््स््िया सबना सकिी बािा के जारी
रहे। इि अविर पर असतसरक्त उपायुक्त
उत्िव आनंद, बरवाला एििीएम
अश््ीर नैन िसहत िंबंसित सवभागो् के
असिकारी उपस्थथत रहे।

अनाज मंिी आवक खरीद उठान
डहसार मंिी 8577.7 1950.0 2000.0
आदमपुर 26438.0 24177.5 5600.0
बरवाला 95359.0 29197.7 4509.4
उकलाना 49220.0 27400.0 3600.0
हांसी 39943.2 30076.2 2500.0
नारनौंद 81504.0 27982.3 2600.0
बास 3771.0 10042.0 3663.7
कुल 322673.2 150825.7 24473.1

कहां डकतनी आवक व उठान (एमटी में)

इन मंडियों व केंदंंों पर चल रही खरीद
मंडियों व खरीद केंदंंों मंे आदमपुर, अगंंोहा, बालसमंद,
बांिाहेडंी, बरवाला, बास, दौलतपुर, डिराय, हांसी,
हसनगढ़, डहसार, खांिा खेडी, खेडी जालब, कोथ कलां,
लोहारी रािो, नारनौंद, पाबडा, शंयामसुख, डससाय, थुराना,
उकलाना व नई सबंजी मंिी हांसी शाडमल हैं। बालसमंद
मंिी, दौलतपुर, डिराय, हसनगढ़ं, खेडंी जालब, पाबडंा
अनाज मंिी, बांिाहेडंी में हैफेि, डससाय, थुराना मंिी
तथा कोथकलां मंिी में फूि सपंलाई डवभाग और लाहोरी
रािो, शंयामसुख मंिी में एचिबंलंयूसी सपंताह के सातों
डदन खरीद करेगी। इन मंडियों व खरीद सेंटर पर अनंय
एजेंडसयों को खरीद की मनाही है।
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस

डॉ. मोलनका िमंास 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. लसंह सीलनयर लिलजलियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

रोहतक, गुरंवार
16 अपंंैि 2026

आ
डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खबर िंक््ेप
जीरी मंडी िे गेहूं िुराता
युवि रंगे हाथ दबोिा
बरवाला। जीरी मंडी में िे गेहूं की
चोरी करते हुए एक युवक को
मुनीम हसरकेश और आढती सवकंंी
अिीजा ने रंगे हाथों धर दबोचा।
इि युवक के कधंजे िे चोरी शुदा
लगभग 40 सकलो गेहूं बरामद हुई।
युवक की मौके पर मौजूद लोगों
दंंारा धुनाई की गई और इि युवक
ने माफी मांग कर अपना सपंड
छुडाया।  यह युवक नशे का िेवन
सकए हुए था और नशे का आदी था। 
िोरी िी बाइि िसहत
एि आरोपी पिड्ा
हांसी। एवीटी पुसलि ने नाकाबंदी
के दौरान सबना नंबर पंलेट की
मोटरिाइसकल िसहत एक आरोपी
को काबू कर चोरी की बाइक
बरामद की है। आरोपी की पहचान
फतेहाबाद सजले के गांव धारिूल
कलां सनवािी पंंवीन के रंप में हुई
है। एवीटी संटाफ हांिी में तैनात
मुखंय सिपाही िंदीप कुमार ने
बताया सक पुसलि टीम बरवाला पुल
बाइपाि के िमीप गशंत व चेसकंग
कर रही थी। सक इिी दौरान एक
सबना नंबर पंलेट के बाइक आती
सदखाई दी तो पुसलि टीम ने उिे
रंकने का इशारा सकया लेसकन वह
अचानक िे बाइक को पीछे मोडं
कर भागने लगा। सजि पर पुसलि
टीम ने पीछा कर उिे काबू बाइक
की जांच करने पर वह भूना थाना में
दजंा चोरी के मामले िे िंबंसधत है।
अवैध देिी शराब िी 23
बोतल िे िाथ दो िाबू 
हांसी। पुसलि ने दो अलग-अलग
संथानों िे अवैध शराब के िाथ दो
आरोसपयों को काबू सकया। आरोसपयों
की पहचान सघराए सनवािी राजेश
उफंफ राजू व हनुमान कालोनी हांिी
सनवािी सवकंंम के रंप में हुई है।
भाटला चौकी में तैनात मुखंय
सिपाही जयवीर ने बताया सक पुसलि
टीम ने सघराए सनवािी राजेश उफंफ
राजू िंदेह के आधार पर काबू कर
उिकी तलाशी ली और उिके पाि
िे 13 बोतल देशी ठेका शराब
बरामद हुई। वहीं दूिरी ओर शहर
थाना पुसलि एमटी तालाब के पाि
िे हनुमान कॉलोनी सनवािी सवकंंम
को 10 बोतल अवैध देशी शराब के
िाथ काबू सकया। 
िरेआम िट््ा खाईवाली
िरते एि सगरफ्तार
हांसी। िीआईए-1 हांिी की टीम
ने िरेआम िटंंा खाईवाली करने
वाले एक आरोपी को काबू सकया
है। आरोपी की पहचान लाल िडंक
सनवािी सतलक के रंप में हुई है।
एएिआई राजेंदंं ने बताया सक गशंत
पडंताल के दौरान िूचना समली थी
सक लाल िडंक सनवािी सतलक,
राधा संवामी आशंंम के पाि
िरेआम िटंंा खाईवाली कर रहा है।
िूचना के आधार पुसलि ने मौके
पर पहुंच शक के आधार पर वहां
खडंे युवक की शक के आधार
तलाशी ली तो तलाशी के दौरान
उिके कधंजे िे िटंंा सलखने का
कागज, एक बॉल पेन तथा 21,100
रंपये की नगदी बरामद हुई।
पीओ स्टाफ ने उद्घोसषत
आरोपी सिया िाबू
नारनौंद। पीओ संटाफ ने एक
उदंघोसषत आरोपी पंंदीप सनवािी
िुलचानी को सगरफंतार सकया है,
सजिको कोटंा मंे पेश कर जेल भेज
सदया गया हैं। पुसलि के अनुिार
आरोसपत के सखलाफ थाना नारनौंद
में चोरी के मामले मंे पहले िे
मामला दजंा था और उिे अदालत
में पेश सकया गया था। बाद में
आरोसपत ने अदालत में पेश नहीं
हुआ, सजि पर अदालत ने पांच
माचंा 2026 को उिे उदंघोसषत
आरोपी घोसषत सकया गया।
4.59 ग््ाम सिट््े व अन्य
िामान िमेत युवि धरा
नारनौंद। पुसलि की टीम ने
नशीला पदाथंा सचटंंा िसहत एक
युवक को सगरफंतार सकया है।
आरोपी की पहचान गांव लोहारी
राघो सनवािी रामभगत के रंप में
हुई हैं। उप सनरीिंंक कृषंण कुमार ने
बताया सक पुसलि टीम गशंत के
दौरान राजथल िे नारनौंद िडंक
मागंा पर गांव भैणी अमीरपुर टी-
पंवाइंट पर मौजूद थी। इिी दौरान
िूचना पंंापंत हुई सक रामभगत
सनवािी लोहारी राघो मोटर
िाइसकल िे नारनौंद िे लोहारी
राघो की तरफ जाएगा। जो सक
नशीला पदाथंा सलए हुए हैं। पुसलि
टीम ने तुरंत नाकाबंदी कर दी। कुछ
िमय बाद एक युवक आता सदखाई
सदया, सजिने पुसलि नाकाबंदी को
देखकर भागने का पंंयाि सकया,
लेसकन घबराहट में उिकी
मोटरिाइसकल बंद हो गई। 
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हहसार। सजला बंंाहंमण िभा
कायंाकासरणी की मंगलवार को बैठक
का आयोजन जहाज पुल तंसथत
बंंाहंमण धमंाशाला में सकया गया।
बैठक सजला बंंाहंमण िभा अधंयिंं
रतनलाल शमंाा की पंंधानता मंे
आयोसजत की गई। इि दौरन बैठक
में आपिी सवचार सवमशंा कर
पुरंषोतम एकंिपंंेि रेलगाडी का
सहिार तक सवसंंार सकए जाने पर
चचंाा की गई। बंंाहंमण िभा
सजलाधंयिंं रतनलाल शमंाा ने बताया
सक इि दौरान  बैठक में िवंािमंमसत
िे रेल सवसंंार के सलए पंंधानमंतंंी
नरेंदं ं मोदी  के िाथ पंंदेश के
मुखंयमंतंंी नायब िैनी, सवधायक
िासवतंंी सजंदल, महापंंबंधक उतंंर
पंंदेश पसंंिम रेलवे जयपुर, मंडल
रेल पंंबंधक बीकानेर, केंदंंीय रेल
मंतंंी,  िांिद नवीन सजनंदल,
राजंयिभा िदसंय कासंताकेय शमंाा को
पतंं सलखा गया सजिमें पंंधानमंतंंी िे
पुरंषोतम एकंिपंंेि का सहिार तक
शीघंं सवसंंार सकए जाने की अपील
की गई। इि दौरान उपपंंधान
छाजूराम शमंाा, कोषाधंयिंं
कुलभूषण शमंाा, िह-िसचव सशव
शंकर शमंाा, राजेनंदंं अतंननहोतंंी आसद
मौजूद रहे।

प््भु श््ीकृष्ण की बाललीला
संताप से मुक्ित किलाती है

श़़ीमद भारवत कथा सुनकर झूमने लरे श़़द़़ालु

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शंंीमद भागवत कथा मे ंशंंी शंंी 1008
शंंीमद जगदगुरं रामानुजाचायंा
संंतदडंी सवंामी िदुशंानाचायंा महाराज
ने भगवान शंंीकृषंण की बाल
लीलाओ ंव गोवधंान पजूा ि ेरबंरं
करवाया। िकेटंर 9-11 क े सशव
मसंदर मंे चल रही शंंीमद भागवत
कथा के पांचवें सदन भगवान
शंंीकषृणं की बाल लीलाओ ं का
वतृातं िुनकर लोग आनंसदत होकर
झमून ेलग।े इिक ेिाथ ही गोवधंान
पजूा करत ेहएु भकतंो ंको अलग ही
अनभुसूत हईु। इि दौरान पूरा पडंाल

जय शंंी कृषंणा के उदघोष िे
गुजंायमान हो उठा। वृदंावन िे
पहुचं े कथा वंयाि संंतदडंी सवंामी
िदुशंानाचायंा महाराज न े पंंवचन मंे

बताया सक पंंभु शंंीकृषंण की
बाललीला का आसंवादन करना
आनदंवधंाक और ककंयाणकारी ह।ै
इििे पाप व िंताप िे मुतंकत
समलती ह ैऔर सचतं ंको शिुं ंकरते
हएु काम, कंंोध व लोभ दरू होत ेहै।ं
उनहंोनं ेबताया सक शंंीकृषणं न ेबाल

लीलाए ंकरत ेहएु गायो ंको चराया,
बािंरुी बजाई, मटकी ि े मकखंन
सनकालकर खाया और मा ं यशोदा
क े िाथ अठखसेलया ं की। संंतदडंी
सवंामी िदुशंानाचायंा न े कहा सक
इतना िलुभयं भगवान अनयंतं ंकहीं
हो ही नहीं िकता। 

दहसार। िव मंदिर मे् प््विन िेते द््ििंडी
स्वामी सुिश्ानािाय्ा महाराज।

लगन लग जाए तो  सिफ्फ भगवान िासहए
कथा व्यास गुर् ह््तदंिी स्वामी सुदर्षनािाय्ष ने समझाया हक िर भक्त की यिी
कामना िोती िै हक भगवान की अनुकंपा से वाणी प््भु का गुणगान करती रिे
और कान िमेरा आपके िहरत्् को श््वण करते रिे्। इसके साथ िी िाथ
िमेरा आपकी सेवा मे् संलग्न रिे और आपकी स्मृहत िमेरा बनी रिे। इतना
िी निी् िमारा मस््क सदैव आपके िरणो् की वंदना करता रिे् और नेत््
सदैव आपके दर्षन करते रि्े। उन्िो्ने किा हक हजसे भगवान के प््हत लगन
लग जाती िै हफर उसे भगवान के अलावा कोई निी् िाहिए िोता। कथा के
पांिवे् हदन हवक््म हजंदल, संजीव हमत््ल, सुरेर कुमार गोयल, उदार रंकर,
सुरांत भारद््ाज, रमेर गोयल, हनरंजन गग्ष, राजेर गग्ष, रजनीर ह््तवेदी,
रमेर हमत््ल, िॉ. हदनेर भारद््ाज व आिाय्ष हरवनारायण हवरेर र्प से मौजूद
रिे। इस दौरान सेक्टर 9-11 के हरव मंहदर से जुड्े पदाहधकारी व सेक्टरवासी
भी काफी संख्या मे् उपक्सथत रिे।

n सेक्टर 9-11 के दिव मंदिर मे्
दपछले पांच दिन से चल रही
श््ीमि भागवत कथा

पुर्षोतम एक्िप््ेि
िा सहिार ति सवस््ार

िे सलए सलखा पत््

श््ी िाली देवी सवद््ा मंसदर स्िूल िा दिवी्
िक््ा िा परीक््ा परीक््ा पसरणाम 100 फीिदी
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शंंी काली देवी सवदंंा मंसदर, हांिी में
िीबीएिई किंंा दिवीं का परीिंंा पसरणाम
अतंयंत शानदार रहा। सवदंंालय के
सवदंंासंथायों ने उतंकृषंं पंंदशंान करते हुए
सवदंंालय का नाम गौरवातंनवत सकया।
सवदंंालय के छातंं पारि खेडंा ने 98.2

फीिद अंक पंंापंत कर पंंथम संथान हासिल
सकया। मनंननवीर ने 97.6 फीिद अंक
पंंापंत कर संंदतीय संथान पंंापंत सकया,
जबसक लसतका ने 97.4 फीिद अंक
लेकर तृतीय संथान हासिल सकया। संकूल
पंंाचायंाा गीता मेहता ने बताया सक इि वषंा
सवदंंालय के 56 सवदंंासंथायों ने 90 पंंसतशत

िे असधक अंक एवमं 124 सवदंंासंथायों 80
पंंसतशत िे असधक अंक पंंापंत कर शानदार
िफलता असंजात की, जो सवदंंालय की
गुणवतंंापूणंा सशिंंा, सवदंंासंथायों की मेहनत
तथा सशिंंकों व असभभावकों के िमपंाण
का पंंमाण है। सवदंंालय की पंंबंधक
िसमसत एवमं पंंाचायंाा गीता मेहता ने इि
शानदार उपलतंधध पर िभी सवदंंासंथायों,

असभभावकों एवं सशिंंकों को हासंदाक
बधाई दी। उनंहोंने कहा सक यह िफलता
सवदंंासंथायों की लगन, असभभावकों के
िहयोग तथा सशिंंकों के सनरंतर मागंादशंान
का पसरणाम है। पंंाचायंाा ने िभी िफल
सवदंंासंथायों के उजंंंवल भसवषंय की कामना
करते हुए कहा सक सवदंंालय भी इिी पंंकार
उतंकृषंं पसरणाम देता रहेगा।

n छात्् पारस खेड्ा ने 98.2 फीसि अंक
प््ाप्त कर प््थम स्थान हादसल दकया

n मन्ननवीर ने 97.6 फीसि अंक प््ाप्त
कर द््ितीय स्थान पर रहे

हांसी। शानिार परीक््ा पदरणाम लेने वाले दवद््ाथ््ी।  फोटो : हदरभूदम

एिडी मॉडन्ि िे सवद््ास्थियो्
ने लहराया परिम

हांसी। केनंदंंीय माधंयसमक सशिंंा बोडंा, दंंारा मानंयता पंंापंत
एिडी मॉडनंा पतंधलक संकूल का ितंं 2025-26 का बोडंा
दंंारा घोसषत दिवीं किंंा का वासंषाक पसरणाम शत पंंसतशत
रहा। संकूल पंंाचायंाा ऋतु सिंह ने बताया सक पंंथम संथान
समषंंी गोयल 97.2 पंंसतशत, संंदतीय संथान पर पंंेिंंा जैन
96.8 पंंसतशत, तृतीय संथान पर िमृसंंि 95.6 पंंसतशत, चौथे
संथान पर िागर 95 पंंसतशत, पांचवें संथान पर अंश, कुश
छाबडंा, वंसशका , 93.8  पंंसतशत, छठे संथान पर राहुल
93.4पंंसतशत, िातवें संथान पर भसवषंय 92.4 पंंसतशत,
आठवें संथान पर खुशांत 91. 8 पंंसतशत, नौवें संथान पर
रासधका 90.4 पंंसतशत दिवें संथान पर हसंषाका व सदवंया
रानी ने 90.2 पंंसतशत अंक पंंापंत सकये। सहंदी में असधकतम
अकं समषंंी गोयल ने 98, अंगंंेजी मे समषंंी गोयल ने 98,
गसणत में िागर व पंंेिंंा जैन ने 95, सवजंंान में िमृसंंि व पंंेिंंा
जैन ने 98, िामासजक सवजंंान समषंंी गोयल 97 तथा
कमंपंयूटर में सरसंंि, सदवंया रानी व भसवषंय ने 100 अंक पंंापंत
सकये। इि शानदार परीिंंा- पसरणाम के सलए सवदंंालय
पंंबनंधक िसमसत पंंधान िजंंन अगंंवाल, मैनेजर नकुल
अगंंवाल, कैसशयर चनंदंंभान गगंा व िेकेंंटरी रजत अगंंवाल
व पंंाचायंाा ऋतु सिंह ने सवदंंासंथायों, सशिंंकों व असभभावकों
को बधाई दी है। 

आनंद स्िूल फॉर एक्िीले्ि
समलिपुर िे सवद््ाथ््ी छाए
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िीबीएिई दंंारा बुधवार को घोसषत
सकए गए 10वीं किंंा के परीिंंा
पसरणाम में आनंद संकूल फॉर
एकंिीलेिं, समलकपरु के सवदंंासंथायों
न े उतंकषृं ं पंंदशंान करते हुए शत-
पंंसतशत िफलता हासिल की।
संंपसंिपल सनतीश समशंं न ेबताया सक
इि वषंा सकंलू के 71 सवदंंासंथायो ं ने
बोडंा परीिंंा दी थी, सजनमंे ि े 5
सवदंंासंथायो ंन े95 फीिद िे असधक
अंक पंंापंत सकए, जबसक 14
सवदंंासंथायो ं न े 90 फीिद िे ऊपर

अंक हासिल
सकए।  सवदंंालय
की टॉपर संंपया ने
98.2 फीिद
अकं पंंापतं कर
सकंलू मे ं पंथंम
सथंान हासिल सकया। उनहंोनं ेबताया
सक सवषयवार पंंदशंान मंे संंपया ने
िामासजक सवजंंान मंे 100 फीिद
अकं हासिल सकया। कंपयंटूर िाइंि
सवषय मे कसनका, संंपया, मानिी,
लकंंंय, सनसकता, अमन, पंंीसत, भारत,
पीयषू, काजल, पीयूष िासहल ने
100 अंक पंंापंत सकए। 

हिंदू सीहियर सेकेंडरी संकूल का
परीकंंा पहरणाम रिा शत-पंंहतशत
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सहंदू िीसनयर िेकेंडरी संकूल ने सशिंंा के िेंंतंं मंे एक बार
सफर िे अपनी उतंकृषंंता िासबत करते हुए िीबीएिई
10वीं बोडंा परीिंंा में 100 फीिद पसरणाम हासिल कर
एक नया कीसंतामान संथासपत सकया है। 

यह जानकारी देते हुए संकूल पंंधानाचायंा असनल
कुमार ने बताया सक सवदंंालय के छातंं रमन ने 95 फीिद
अंक पंंापंत कर सवदंंालय में पंंथम संथान पंंापंत सकया।
उनकी इि उपलतंधध ने न केवल उनके पसरवार, बतंकक
पूरे सवदंंालय को गौरवातंनवत सकया है। वहीं संंदतीय संथान
पर रही इंशा ने 91 फीिद अंक हासिल सकए। हंसिका ने
90 फीिद अंक पंंापंत कर अपनी मेहनत और लगन का
उतंकृषंं उदाहरण पंंसंंुत सकया। सवदंंालय के िभी
सवदंंासंथायों ने इि वषंा शानदार पंंदशंान सकया, सजिके

पसरणामसंवरंप पूरे
संकूल का सरजकंट
100 फीिद रहा।
उनंहोंने बताया सक
संकूल यह िफलता
सवदंंासंथायों की कडंी
मेहनत, सशिंंकों के
मागंादशंान और
असभभावकों के
सनरंतर िहयोग का
पंंसतफल है। सवदंंालय के पंंधानाचायंा असनल कुमार ने
िभी सवदंंासंथायों को परीिंंा उतंंीणंा करने पर बधाई दी देते
हुए कहा सक इि शानदार पसरणाम के िाथ सहंदू िीसनयर
िेकेंडरी संकूल ने एक बार सफर यह सििंं कर सदया है सक
वह िंंेतंं के अगंंणी सशिंंण िंसंथानों में अपनी मजबूत
पहचान बनाए हुए है और सनरंतर िफलता की नई
ऊंचाइयों को छू रहा है।

n रमन ने 95 फीसि अंक प््ाप्त कर दवद््ालय म्े
प््थम स्थान प््ाप्त दकया 

कड़ी मेहनत, शिक़़को़ के माऱगदि़गन ने शदलाई सफलता

िसवी् कक््ा मे् स्कूल मे् प््थम
व तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले

रमन व हंदसका 

मसंदरों की धासमंाक परंपराए ंिमाज को
जोडनं ेका कायंा करती है ं: नंयायमसूतंा 

देश एवं िमाज िी िुख-िमृस् ्ि िी िामना
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कोलकाता उचंं नंयायालय के
नंयायाधीश सदनेश कुमार शमंाा ने
पतंनी सवशाखा शमांा िगं बुधवार को
अपने पैतकृ नगर हांिी पहुचंकर
पंंाचीन सवषणं ु भगवान मसंदर व शंंी
काली देवी मंसदर मे ंसवसधवत दशंान-
पजून सकया।

इि अविर पर मसंदर पसरिर में
पसंडत परुषंोतंमं जोशी व कलैाश
जोशी दंंारा सवशेष पूजा-अचंाना
करवाई गई, सजिमे ंनयंायमसूतंा शमांा ने
भगवान सवषणं ु क े िमिं ं दशे एवं
िमाज की िखु-िमसृंंि की कामना
की। मसंदर टंसंटं क े िसचव पंवंीण
बिंल व पंबंधंक रतन कमुार शमांा
िसहत अनंय पदासधकासरयों एवं
शंिंंंालुओ ं न े उनका गमंाजोशी िे

सवंागत सकया। नयंायमसूतंा शमांा ने
कहा सक अपन े जनंमसथंान आकर
उनहंे ं आततंमक शांसत की अनभुसूत
होती है और पंंाचीन मंसदरों की
धासमंाक परंपराए ं िमाज को जोडनंे
का कायंा करती है।ं उनहंोनं ेमंसदर की
ऐसतहासिक एव ंिासंकंसृतक सवराित
की िराहना भी की। इि दौरान टंसंटं
क े कोषाधयंिं ं घनशयंाम गगंा, नरेश
खरसंडया, भारत सवकाि पसरषद के

िंंतेंंीय महामतंंंी कमलशे गगंा, डॉकटंर
िनुील शमांा ने उनहंे ंसंमसृत सचनहं भेटं
कर िममंासनत सकया। इि अविर पर
पाषंाद मनजीत सिंह जांगडा, िरुशे
गपुतंा, नवीन लोसहया, सवसपन बाबा,
मोसहत गपुतंा, पवूंा बिंल, सवकाि
जैन, हांिी नंयायालय के नाजर
पकंज गोयल व रमशे कमुार िसहत
बडंी िखंयंा मे ंशंिंंंाल ुइि अविर पर
उपतसंथत रह।े

हांसी। कोलकाता उच्् न्यायालय के न्यायाधीश दिनेश कुमार शम्ाा को स्मृदत दिन्ह
प््िान कर सम्मादनत करते मंदिर प््बंधन सदमदत सिस्य। फोटो : हदरभूदम

n मंदिर की ऐदतहादसक एवं
सांस्कृदतक दवरासत की
सराहना की

िव्ािइिल िै्िर िे बिने िे
सलए जर्र लगवाएं टीिा

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

नारनौंद असंपताल के एमओ डॉकंटर
यशपाल सिंह ने बताया सक संवासंथंय
सवभाग की तरफ िे सकशोसरयों को
िवंााइकल कैंिर िे बचाने के सलए
िरकार की तरफ िे मुफंत मंे
टीकाकरण सकया जा रहा हैं। इिके
सलए लगातार सकशोसरयों को
जागरंक भी सकया जा रहा है सक वह
यह टीका लगवाकर इि गंभीर
बीमारी िे बच िकती हैं। संवासंथंय
सवभाग दंंारा िमय-िमय पर ऐिे
टीकाकरण असभयान चलाकर लोगों
को जागरंक सकया जाता हैं सक जो
गंभीर बीमासरयां फैल रही हो। ऐिे ही
आजकल सकशोसरयों में िवंााइकल
कैंिर की बीमारी फैलने का अंदेशा
बना रहता हैं। लडंसकयों की शादी के
बाद ये बीमारी होने की िंभावना
जंयादा बढं जाती हैं। इि पर पूणंा रंप
िे रोकथाम लगाने के सलए िरकार

पंंयाि कर रही हैं। डॉ. यशपाल सिंह
ने बताया सक यह वैकंिीन िवंााइकल
कैंिर के बचाव के सलए लगाई जा
रही है। यह पूरी तरह िे िुरसंंित है
और यह टीका लगवाने के बाद
काफी हद तक इि बीमारी पर रोक
लगेगी। इिसलए यह टीका जरंर
लगवाएं। इि टीके का कोई भी
िाइड इफेकंट नहीं है। 

n बीमारी से बचाने को सरकार की
तरफ से मुफ्त टीकाकरण आरबीएििे टीम ने

बच््ो् िो दी नई सजंदगी
िांसी। स्वास्थ्य हवभाग के राष््् ्ीय
बाल स्वास्थ्य काय् षक् ्म
(आरबीएसके) के अंतग्षत िांसी मे्
काय्षरत टीम ने बच््ो् के स्वास्थ्य
सुधार और जन्मजात बीमाहरयो् के
उपिार मे् उल्लेखनीय काय्ष हकया िै।
सीएमओ िॉ रािुल बुह््दराजा ने वर्ष
2025-26 के दौरान टीम द््ारा हकए
गए स्क््ीहनंग एवं उपिार काय््ो् का
हववरण साझा करते िुए बताया गया
हक कई बच््ो् की समय रिते पििान
कर उपिार उपलल्ध कराया गया,
हजससे उनके जीवन मे् सकारात्मक
बदलाव आया िै। 

न्यूज डायरी

बाबा िाहेब िी बदौलत देश म्े िानून िा शािन
हिसार। हजला बार एसोहसएरन के अहधवक्ताओ् ने बार लाइब््ेरी मे् स्थाहपत
भारत रत्न िॉ. भीमराव अंबेिकर की प््हतमा पर उनकी जयंती के उपलक्््य मे्
माल्याप्षण कर उन्िे् भावभीनी श््द््ांजहल अह्पषत की। इस दौरान अहधवक्ताओ्
ने भारतीय संहवधान की प््हत को नमन करते िुए देर के कानून और
लोकतांह््तक मूल्यो् के प््हत अपनी अटूट आस्था प््कट की। काय्षक््म को
संबोहधत करते िुए हजला बार एसोहसएरन के हनवत्षमान प््धान एिवोकेट
संदीप बूरा, हनवत्षमान सहिव एिवोकेट समीर भाहटया, पूव्ष प््धान एिवोकेट
मोहित अरोड्ा और एिवोकेट लाल बिादुर खोवाल ने िॉ. अंबेिकर को
‘आधुहनक भारत का हपतामि’ की संज््ा दी। उन्िो्ने किा हक िॉ. अंबेिकर ने
संहवधान के माध्यम से पूरे देर को एक सूत्् म्े हपरो हदया। अंतरराष््््ीय स््र
पर आज भारत की जो संप््भुता, एकता और अखंिता िै वि संहवधान की िी
बदौलत संभव िुई िै। बूरा ने किा हक भारतीय संहवधान आम नागहरक के
अहधकारो् का सबसे बड्ा रक््क िै जो जन्म से लेकर मृत्यु तक सम्मान के
साथ जीने की गारंटी देता िै। इस अवसर पर पूव्ष प््धान एिवोकेट मोहित
अरोड्ा, पूव्ष प््धान बंसीलाल गोदारा, एिवोकेट समीर भाहटया, एिवोकेट
हवकास पूहनया, सुनील भारद््ाज, एिवोकेट सुनील सोनी, एिवोकेट लाल
बिादुर खोवाल, प््वीण दहिया, प््दीप बाहजया, पुनीत गोयल, हनरु बराड्,
कुसुम प््जापहत, हवनोद कसवां, िन्द््िंस पोली, प््हसद्् नैन, सुनील िारा
हबश्नोई व बजरंग इंदल व अन्य अहधवक्ता उपक्सथत रिे।

आंबेडिर िे सविारो् िे ही िमानता िंभव
हिसार। हजले के फरीदपुर गांव क्सथत रहवदास िौपाल एवं पंिग््ामी गांव
पाबड्ा मे् भारत रत्न बाबा सािेब िॉ. भीमराव आंबेिकर की जयंती के
अवसर पर काय्षक््मो् का आयोजन हकया गया। इन काय्षक््मो् मे् हजला
कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् बृजलाल बिबलपुहरया मुख्य अहतहथ रिे। ग््ामीणो्
एवं कांग््ेस काय्षकत्ाषओ् ने उनका स्वागत हकया। फरीदपुर मे् काय्षक््म की
रुर्आत बाबा सािेब िॉ. भीमराव आंबेिकर के हित्् पर पुष्पांजहल अह्पषत
करके की गई। अपने संबोधन मे् बृजलाल बिबलपुहरया ने किा हक बाबा
सािेब का जीवन सामाहजक न्याय, समानता और हरक््ा के हलए समह्पषत था
और िमे् उनके आदर््ो् को अपनाकर समाज म्े भाईिारे व समान अहधकारो्
को मजबूत करना िोगा। काय्षक््मो् मे् प््मुख र्प से प््धान पंिग््ामी िॉ.
आंबेिकर सभा जगदीर हकनाला, इंटक हजला प््धान जोरा हसंि, मास्टर
दलबीर हकनाला, बंसी प््धान हकनाला, गुर् रहवदास सभा प््धान पाबड्ा राजेर,
मिे्द्् खैरी, रमेर खैरी, राजेर खैरी, मास्टर कृष्ण फरीदपुर, िॉ. सुरेर
फरीदपुर, िॉ. ईश््र हकनाला, िॉ. दयानंद हकनाला सहित सैकड्ो् गणमान्य
व्यक्कत मौजूद रिे।

गांव लाडवा मे् मनाई बाबा िाहेब िी 135वी् जयंती
हिसार। िॉ. भीमराव अम्बेिकर युवा संगठन की ओर से गांव लािवा मे् बाबा
सािेब िॉ. भीमराव अम्बेिकर  की 135वी् जयंती धूमधाम से मनाई गई।
काय्षक््म मे् हजला पहररद के सीईओ एिसीएस सुभार िंद्् मुख्य अहतहथ रिे
जबहक दयानंद कॉलेज के प््ोफेसर िॉ. मिे्द्् हसंि, एिवोकेट हजले हसंि,
प््दीप अम्बेिकर व गांव के सरपंि रामफल पूहनया ने हवहरष्् अहतहथ के
र्प मे् हररकत की। समारोि को संबोहधत करते िुए मुख्याहतहथ सुभार िंद्् ने
किा हक बाबा सािेब ने समानता के साथ सभी को सम्मान, सुरक््ा और
सद््ावना से जीने का अहधकार देकर आधुहनक भारत की नी्व रखी। इस
अवसर पर संगठन के प््धान रोितार, सदस्य सुरील, मनीर, सतीर, मनोज
मास्टर, नरेर, सुनील, अहनल, नवीन, जसबीर, मनोज, सुरेर, सहिन, हवक््म
व संदीप सहित गांव के अनेक गणमान्य व्यक्कत उपक्सथत रिे।

आगजनी िे हुए नुििान िी भरपाई िी मांग
उकलाना। एक दुकानदार के घर मे् रॉट्ष सह्किट से लगी आग मे् भारी
नुकसान िोने के बाद जनरल स्टोर एसोहसएरन की एक बैठक आयोहजत
की गई। बैठक मे् दुकानदारो् ने सरकार से पीह्डत पहरवार को आह्थषक
सिायता देने की मांग की। बताया गया हक स्थानीय दुकानदार हवनय कुमार
के घर मे् अिानक रॉट्ष सह्किट िोने से आग लग गई, हजससे घर मे् रखा
सामान जलकर नष्् िो गया और लगभग 10 लाख र्पये से अहधक का
नुकसान िुआ िै। इस घटना के बाद क््ेत्् के दुकानदारो् म्े हिंता का मािौल िै।
बैठक मे् सव्ष व्यापार मंिल के कोराध्यक्् मिे्द्् दिमहनया, प््धान हवजय
मंगल, उप प््धान िरीर जैन, सहिव सुरील हसंगला, जयकुमार, महिपाल,
नरे्द्् गग्ष, हदनेर, ह््पंस, रोहित गोयल, मनजीत, लहलत, सुभार सहित काफी
संख्या मे् दुकानदार मौजूद रिे।

25 सवद््ास्थियो् िो एिपी ने सिया िम्मासनत
िांसी। पुहलस अधीक््क हवनोद कुमार ने बुधवार को अपने काय्ाषलय मे् िीएवी
स्कूल के 25 हवद््ाह्थषयो् को प््रंसा पत्् प््दान सम्माहनत कर हकया। हवद््ालय
प््ािाय्ष सुरेर कुमार बोदला ने बताया हक यि सम्मान उन हवद््ाह्थषयो् को हदया
गया िै, हजन्िो्ने देर की सीमाओ् पर तैनात सेना के जवानो् के हलए रक््ाबंधन
और दीपावली के अवसर पर राहखयां एवं रुभकामना काि्ष बनाकर भेजे थे।
उल्लेखनीय िै हक आम््ी कै्ट अंबाला मे् 6 अप््ैल को आयोहजत एक हवरेर
काय्षक््म मे् देरभर से ऐसे हवद््ालयो् का ियन हकया गया, हजन्िो्ने सैहनको्
के प््हत प््ेम और सम्मान मे् संदेर भेजे थे। उन्िो्ने बताया इस काय्षक््म मे्
िांसी हजले से एकमात्् हवद््ालय के र्प मे् िीएवी पक्ललक स्कूल (िीएवी
कॉलेज मैनेहजंग कमेटी, नई हदल्ली के अधीन) का ियन िुआ। पुहलस
अधीक््क हवनोद कुमार द््ारा हवद््ाह्थषयो् को सम्माहनत हकए जाने पर हवद््ालय
प््रासन एवं अहभभावको् ने उनका आभार व्यक्त हकया। 

नए सनयमो् िे सििान और व्यापारी खुश : िैनी
बरवाला। बरवाला रिर की अनाज मंहियो् मे् गेिूं की आवक जोरो् पर िै।
अनाज मंहियां गेिूं के ढेरो् से अटी पड्ी िै। माक््ेट कमेटी िेयरमैन प््वीण
सैनी ने बताया हक अनाज मंहियो् मे् अब तक 13265 हकसान गेिूं लेकर आ
िुके िै् और 13265 हकसानो् का गेट पास कट िुका िै तथा दस िजार 550
हकसानो् की बायोमेह््िक िो िुकी िै। अनाज मंहियो् मे् आठ लाख एक िजार
685 क्कवंटल गेिूं आ िुकी िै। हजसमे् से 2 लाख 32 िजार 25 क्कवंटल गेिूं का
उठान िो िुका िै। िेयरमैन प््वीण सैनी ने किा हक गेिूं की फसल जल्दी
आने के कारण ि््ांसपोट्ष की वजि से गेिूं के उठान म्े थोड्ी सी हदक््त आई
थी। अब सुिार् र्प से गेिूं का उठान िो रिा िै। नए हनयमो् से हकसान और
व्यापारी खुर िै्। इन हनयमो् से हकसानो् और व्यापाहरयो् को कोई हदक््त निी्
आ रिी िै। 

पवन सिंगला प््धान व िंजय अग््वाल िसिव बने
हिसार। लायंस क्लब हिसार हसटी 321-ए3 की वर्ष 2026-2027 की
काय्षकाहरणी का गठन हकया गया। नव हनयुक्त काय्षकाहरणी मे् लॉयन पवन
हसंगला को प््धान, लॉयन संजय अग््वाल को सहिव व लॉयन दर्षन खुराना
को कोराध्यक्् िुना गया। नई काय्षकाहरणी ने आगामी वर्ष म्े क्लब के काय््ो्
को आगे बढ्ाने और उसमे् हनरंतर प््गहत करने का संकल्प हलया। 



हिसार। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व
वािी केन्द्् सरकार द््ारा नारी शस्कत वंदन
अलधलनयम िागू लकए जाने का थ्वागत करते
हुए नारी शस्कत वंदन संकल्प यात््ा का
आयोजन लकया गया। इसमे् हलरयाणा मलहिा
आयोग की अध्यक्् रेनू भालरया मुख्य अलतलि
रही जबलक लजिा अध्यक्् डॉ. आशा खेदड्
ने अध्यक््ता की। आजाद नगर स्थित गोदारा
पेट््ोि पंप से संत कबीर छात््ावास तक
लनकािी इस पद यात््ा मे् भारी संख्या मे्
मलहिाओ् ने भाग लिया। यात््ा के शुभारंभ
अवसर पर मलहिाओ् को संबोलधत करते हुए
मुख्य अलतलि रेनू भालरया ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् केन्द््
सरकार मलहिाओ् को आरक््ण देकर
इलतहास रच रही है। पहिे मलहिाओ् को
चूल्हे चौके तक सीलमत समझा जाता िा
िेलकन मोदी सरकार ने मलहिाओ् की
भागीदारी की अहलमयत समझी और उन्हे्
उनके अलधकार देते हुए यह अलधलनयम िागू
करने का बीड्ा उठाया। प््धानमंत््ी के दृढ्
संकल्प का ही पलरणाम है लक यह अलधलनयम
िागू हो रहा है। उन्हो्ने कहा लक लवकलसत
भारत के िक्््य के प््ाप्त करने के लिए देश
की आधी आबादी मलहिाओ् को सशक्त
करना अलनवाय्ज है। काय्जि््म की अध्यक््ता
करते हुए लजिा अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने
यात््ा मे् आए मुख्य अलतलि व अन्य नागलरको्
का आभार जताया। काय्जि््म मे् डॉ. प््लतमा
गुप्ता, सालवत््ी पलनहार, मंजू पोपिी, पाष्जद

सुमन यादव, पूव्ज पाष्जद लपंकी शम्ाज, सुमन
कसवां, सीमा शम्ाज, सुलमत््ा, सीमा गोदारा,
रवीना, मोनू, प््ोलमिा पूलनया, मीलडया प््भारी
राजेन्द् ् सपड्ा, प््वक्ता पीयूष मेहता,

राजकुमार इंदौरा, कृष्ण सरसाना, लवनोद
तोषावड्, सतीश सुरलिया, सुरेश जांगड्ा व
धम्जबीर पानू सलहत अनेक गणमान्य
नागलरको् ने लहथ्सा लिया।

िबर संक््ेप
सीिू का रीसी काय्ाशलय
पर प््दर्शन आि
हिसार। सीरू से जुड्े मजदूर
संगठन 16 अप््ैि को अपनी मांगो्
को िेकर डीसी काय्ाजयि पर
प््दश्जन करे्गे। प््दश्जन के माध्यम से
एनसीआर के लिए एक समान
न्यूनतम वेतन की मांग को प््मुखता
से उठाया जाएगा। इसके अिावा
मानेसर आंदोिन मे् लगरफ्तार
मजदूरो् की लरहाई की मांग की
जाएगी। यह जानकारी देते हुए सीरू
लजिा अध्यक्् सुरेश कुमार व लजिा
सलचव मनोज कुमार ने कहा लक
सरकार व प््शासन मजदूरो् की
खराब हाित को सुधारने के लिए
कदम उठाए। अभी तक उसका र्ख
मजदूरो् का दमन करने का रहा है।
एफसी कॉलेि की छात््ाओ्
ने हकया रैक््हणक भ््रण
हिसार। फतेहचन्द मलहिा
महालवद््ािय की थ्नात््कोत््र लहन्दी
की छात््ाओ् ने पाठ््ि््म से
संबलधत जानकारी प््ाप्त करने के
लिए डोरेक्स ऑफसेर ल््पंरस्ज म्े
शैक््लणक भ््मण लकया। ल््पलरंग प््ेस
के ग््ालफक लडजाइनर ने छात््ाओ्
को मुख्य ल््पलरंग मशीन हाइडेिबग्ज
के बारे म्े पूण्ज जानकारी देते हुए
लकसी लकताब के शुर् से िेकर पूण्ज
तैयार होने तक की ल््ियाओ् के बारे
मे् लवस््ार से बताया। इस भ््मण मे्
महालवद््ािय की 26 छात््ाओ् के
साि तीन प््ाध्यालपकाएं शालमि िी।
रांहत हनकेतन स्कूल रे्
बच््ो् ने हदिाई प््हतभा 
आदमपुर। शांलत लनकेतन थ्कूि
मे् कक््ा 6 से 12 के लवद््ाल्िजयो् के
लिए इंररहाउस पोथ्रर मेलकंग
प््लतयोलगता के पलरणाम घोलषत लकए
गए। प््लतयोलगता पृथ्वी लदवस के
उपिक्््य मे् सेव एनवायरनमे्र पर
आयोलजत की गई िी। प््लतयोलगता
मे् गांधी हाउस, िक्््मीबाई हाउस,
रैगोर हाउस एवं लववेकानंद हाउस
के लवद््ाल्िजयो् ने बढ्-चढ्कर भाग
लिया और पय्ाजवरण संरक््ण से
जुड्े लवलभन्न संदेशो् को सुंदर एवं
रचनात्मक पोथ्ररो् के माध्यम से
प््स््ुत लकया। लवद््ाल्िजयो् ने अपने
लचत््ो् के जलरए प््कृलत के संरक््ण,
प््दूषण लनयंत््ण तिा हलरत भलवषय्
के महत्व को प््भावी ढंग से
दश्ाजया। 
उररा रे् िन कल्याणकारी
योिनाओ् की दी िानकारी 
िांसी। सूचना, जनसंपक्क एवं
भाषा लवभाग की प््चार मंडिी द््ारा
बुधवार को उमरा गांव स्थित
आंगनबाड्ी क््द्् भवन मे् एक
जागर्कता काय्जि््म का आयोजन
लकया गया। काय्जि््म की अध्यक््ता
आंगनवाड्ी काय्जकत्ाज कमिेश रानी
ने की। इस अवसर पर गांव की
अनेक मलहिाओ् ने उत्साहपूव्जक
भाग लिया। काय्जि््म मे् कृष्ण
कुमार भजन पार््ी िीडर की प््चार
मंडिी ने क््द्् एवं हलरयाणा सरकार
द््ारा संचालित लवलभन्न
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी सांथ्कृलतक प््स््ुलतयो् एवं
गीतो् के माध्यम से प््भावी ढंग से
दी। मंडिी द््ारा प््स््ुत गीत नारी
शस्कत देश की शस्कत, बीजेपी ने
लदया जणा, नारी शस्कत वंदन
अलधलनयम भाजपा ने लदया बणा
लवशेष आकष्जण का क््द्् रहा।
कोिा हनि्ाशहरत करराने
को लेकर प््दर्शन आि
िांसी । हलरयाणा केश किा के
पूव्ज चेयरमैन व झारखंड नेशनि
कॉल्डजनेरर कांग््ेस ओबीसी
लडपार्जमे्र प््भारी योगे्द्् योगी ने
आरोप िगाया लक भाजपा सरकार
लपछड्ा वग्ज की मलहिाओ् को
राजनीलत से दूर रखने का प््यास
कर रही है लजस प््कार से संसद
सत्् को तीन लदन के लिए
जल्दबाजी मे् बढ्ाया गया है उससे
सरकार की नीयत मे् खोर नजर आ
रहा है। उन्हो्ने कहा लक 16 अप््ैि
को लदल्िी जंतर मंतर पर कांग््ेस
ओबीसी लडपार्जमे्र और एससी
लडपार्जमे्र संयुक्त र्प से धरना
देकर मलहिा आरक््ण कोरे म्े कोरा
देने की मांग दे्गे। धरने म्े राष््््ीय
अध्यक्् डॉक्रर अलनि जयलहंद,
राजे्द्् पाि गौतम, लजते्द्् बघेि,
सुभालषनी यादव राष््््ीय सलचव एवं
सभी ओबीसी सांसद अपनी मांग
को िेकर बैठे्गे।
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िबर संक््ेप

‘नारी रक्तत रंदन’ पाहरत िोना ऐहतिाहसक कदर : ज्योहत रर्ाश
हिसार। िगि रिगम के रार्ा 3 की पाि्ाि ज्योरत रम्ाा िे कहा है रक भाित मे् मरहलाओ् के अरधकाि औि

सशक्कतकिण की रिशा मे् िािी शक्कत रंिि अरधरियम का पारित होिा एक ऐरतहारसक उपलक्बध
है। िशको् से लंरबत यह ररधेयक अब कािूि बिकि मरहलाओ् को िाििीरत मे् समाि भागीिािी
का अरधकाि प््िाि किता है। पाि्ाि ज्योरत रम्ाा िे कहा रक इस अरधरियम के अंतग्ात लोकसभा
औि िाज्य ररधािसभाओ् म्े मरहलाओ् के रलए 33 प््रतशत आिक््ण सुरिर््ित रकया गया है, िो

िेश की िाििीरत मे् मरहलाओ् की मिबूत भागीिािी का माग्ा प््शस्् किेगा। उन्हो्िे कहा रक  मरहला
सशक्कतकिण के इस ऐरतहारसक सफि मे् भाित के प््धािमंत््ी ििे्द्् मोिी का योगिाि अत्यंत सिाहिीय िहा है।

स्िेि क्तरि रे् छाए िोली चाइल्र स्कूल के हरद््ाथ््ी
हिसार। होली चाइक्र सीरियि सेके्रिी स्कूल के प््रतभाशाली ररद््ार्थायो् लरलत (कक््ा
12री्) एरं रिज््ासा (कक््ा 12री्) िे िेराड़्ी मे् हरियाणा िाज्य बाल कक्याण परििि,
चंरीगढ् द््ािा आयोरित प््रतर््षत िाज्य स््िीय क्करज् प््रतयोरगता मे् शाििाि प््िश्ाि किते
हुए तृतीय स्थाि प््ाप्त रकया। इस प््रतयोरगता का आयोिि स्थल रिला बाल कक्याण
परििि, बाल भरि, िेराड़्ी िहा। इि ररद््ार्थायो् िे अपिी रििंति मेहित औि उत्कृि्् प््रतभा
के िम पि पहले रिला स््ि पि र््दतीय स्थाि तथा उसके बाि ररररििल स््ि पि भी र््दतीय
स्थाि प््ाप्त कि िाज्य स््ि तक पहुंचिे का गौिर हारसल रकया। इस उक्लेखिीय उपलक्बध
पि ररद््ालय परिराि मे् खुशी का माहौल है। ररद््ालय के प््बंध रििेशक आि. एस. रसंधु र
प््ाचाय्ाा अिीता पनि्ू िलाल िे ररद््ार्थायो् के उज्््रल भररष्य के रलए शुभकामिाएं िी्।

एसबीएस स्कूल राढा के हिलाह्डयो् ने िीता िोल्र
नारनौ्द । िाज्य स््िीय ओपि टेबल टेरिस का आयोिि अंबाला मे् रकया गया। इसमे्
एसबीएस स्कूल माढा के रखलार्ड़यो् िे प््रतयोरगता मे् गोक्र मेरल िीतकि स्कूल का िाम
िोशि रकया। स्कूल मे् पहुंचिे पि
सभी ररिेता रखलार्ड़यो् का िोििाि
स्रागत रकया गया। एसबीएस स्कूल
माढा की छात््ा मुस्काि िे टेबल
टेरिस अंरि 17 आयु रग्ा म्े
यमुिािगि की असमी को हिाकि
गोक्र मेरल िीता, करिष्का िे अंरि
14 आयु रग्ा म्े चंरीगढ् की आन्या
को हिाकि गोक्र मेरल िीता, प््ीरत
िे अंरि 17 आयु रग्ा म्े पंचकूला की
अरिका को हिाकि ब््ॉन्ि मेरल,
िै्सी िे मोहाली की मरहमा को
हिाकि  ब््ॉन्ि मेरल तथा लड़्को् म्े
अंरि 11 आयु रग्ा म्े स्कूल के रियांश िे अंबाला के ररिाट को हिाकि रसक्रि मेरल िीता।
इस तिह स्कूल के रखलार्ड़यो् िे पांच मेरल िीत कि स्कूल का िाम िोशि रकया। इस
अरसि पि स्कूल के रायिेक्टि रॉ. सुिील चहल िे बताया रक टेबल टेरिस मे् स्कूल के
रखलाड़्ी हि रि्ा पिक िीतकि स्कूल, रिले तथा का िाम िोशि कि िहे ह्ै। इस अरसि पि
स्कूल मे् बलिीत, ररिय, ररकास, हेमंत, मंिू, िीतू, पूिा, िेखा, शाििा, कुसुम आरि थे।

िाि कॉलेि रे् िुआ रॉक इंिरव्यू सत््
हिसार। छािूिाम मैमोरियल िाट महाररद््ालय के व्यक्कतत्र एरं पेशेरि ररकास क्लब-
िाइज् के तत्रारधाि मे् ररद््ार्थायो् के रलए मॉक इंटिव्यू सत्् का आयोिि रकया गया। सत््
का उद््ेश्य ररद््ार्थायो् म्े
साक््ात्काि कौशल,
आत्मररश््ास एरं व्यारसारयक
संप््ेिण क््मता का ररकास
कििा था। छात््ो् से आत्म-
परिचय, व्यरहारिक प््श्ि,
परिक्सथरतिन्य समस्याएं एरं
करियि-उन्मुख प््श्ि पूछे
गए। पैिल द््ािा प््त्येक
ररद््ाथ््ी को व्यक्कतगत फीरबैक रिया गया, रिसमे् उिके उत््िो् की संिचिा, बॉरी लै्ग्रेि एरं
स्पि््ता पि माग्ािश्ाि प््िाि रकया गया। इस अरसि पि महाररद््ालय प््ाचाय्ा रॉ. सुिेन्द््
कुमाि बारिया िे कहा रक ऐसे अभ्यास सत्् ररद््ार्थायो् को प््रतस्पध््ी माहौल के रलए तैयाि
किते ह्ै औि प्लेसमे्ट के िौिाि उिका आत्मररश््ास बढ्ाते ह्ै। िाइज् क्लब के समन्रयक
रॉ. पिररन्िि िे बताया रक क्लब रियरमत र्प से काय्ाशालाओ् के माध्यम से ररद््ार्थायो् के
सर्ाा्गीण ररकास के रलए काय्ा कि िहा है। काय्ाि््म का सफल संचालि गरतरररध
समन्रयक रॉ. चेतिा ढुल, रॉ. मोरिका एरं रॉ. सुशील बिाि द््ािा रकया गया। 

‘कै्पस िू कॉप््ोरेि ग््ूहरंि चैले्ि’ पर िुई काय्शराला
हिसार। िािकीय मरहला महाररद््ालय मे् इंस्टीट््ूशि इिोरेशि काउंरसल की ओि से
‘कै्पस टू कॉप््ोिेट ग््ूरमंग चैले्ि’ ररिय पि काय्ाशाला का आयोिि रकया गया। यह
काय्ाि््म कंप्यूटि ररज््ाि ररभाग, मरहला प््कोष्् एरं गृह ररज््ाि ररभाग के संयुक्त
तत्रारधाि मे् हुआ। काय्ाशाला मे् मुख्य रक्ता एरं प््रशक््क रिव्या मेकओरि से कुमािी रिव्या
बत््ा िही। महाररद््ालय के प््ाचाय्ा रॉ. सतबीि रसंह सांगा िे छात््ाओ् का उत्साहरध्ाि किते
हुए कहा रक इस तिह के कौशल भररष्य मे् िोिगाि र उद््रमता के अरसि प््िाि किते ह्ै।
उन्हो्िे कहा रक इससे मरहलाओ् म्े आत्मरिभ्ािता बढ्ती है। आईआईसी संयोिक एरं
इंटि्ारशप प््भािी सतीश रसंगला िे रिसोस्ा पस्ाि कुमािी रिव्या बत््ा एरं उिकी टीम का
स्रागत रकया। रिव्या बत््ा िे छात््ाओ् को मेकअप औि ब्यूटी रेलिेस के के््त्् म्े िोिगाि औि
करियि अरसिो् के बािे म्े बताया। गृह ररज््ाि ररभागाध्यक्् रॉ. शरश कला िे रिव्या
मेकओरि की पूिी टीम का धन्यराि रकया। मीररया प््भािी रॉ. रसुंधिा िे बताया रक
काय्ाशाला मे् 67 छात््ाओ् िे भाग रलया औि इसे अत्यंत उपयोगी एरं पे््िणािायक बताया। 

बैरहरंिन नस्शरी के दो हिलाड्ी नेरनल के हलए चयहनत
हिसार। िर््कण हरियाणा रबिली ररतिण रिगम की ओि से संचारलत हरियाणा पारि
स्पोर्स्ा गु््प (एचपीएसिी) बैररमंटि िस्ािी, ररद््ुत िगि के उभिते रखलाड़्ी शौय्ा प््ताप रसंह
औि युग िरहया का चयि स्कूल
गेम्स फैरिेशि ऑफ इंररया
िेशिल बैररमंटि गेम्स के रलए हुआ
है। यह प््रतयोरगता 16 से 22 अप््ैल
तक रिक्ली के त्याग िाि स्टेररयम
मे् होगी रिसमे् िेशभि के 17 साल
से कम आयु रग्ा के प््रतभाशाली
रखलाड़्ी भाग ले्गे। इससे पहले
यही् पि आयोरित हुई 19 साल से
कम आयु रग्ा की िेशिल
प््रतयोरगता मे् इस िस्ािी के प््तीक िाखी, रित्या, अिाध्या र प््ीरत िे भी शाििाि प््िश्ाि
रकया था। इि रखलार्ड़यो् िे सीबीएसई िेशिल गेम्स मे् भी गोक्र मेरल िीतकि हरियाणा
का िाम िोशि रकया। िस्ािी के कोच र अंतििाष््््ीय रखलाड़्ी सुिे्द्् कुमाि र रीिे्द्् कुमाि िे
बताया रक शौय्ा प््ताप रसंह औि युग िरहया िोिो् ही मेहिती औि अिुशारसत रखलाड़्ी है्,
रिन्हो्िे अपिी लगि औि अभ्यास के िम पि यह उपलक्बध हारसल की है।

फायर कह्रशयो् की िड्ताल के सरथ्शन रे् उतरे नपा कर््ी
बरवाला। िगिपारलका कम्ाचािी संघ हरियाणा शाखा बिराला द््ािा अक्गि सम्माि ररभाग
कम्ाचािी यूरियि के आहराि  पि  फायि कम्ाचारियो् की बुधराि को 8रे् रिि की हड़्ताल
फायि स्टेशि बिराला पि िािी िही। इसकी अध्यक््ता फायि मै्ि िािेश कुमाि िे की
औि मंच संचालि फायिमैि िािरीि कुमाि िे रकया। फायि कम्ाचारियो् िे सिकाि की
रायिा रखलाफी के ररिोध मे् िमकि िािेबािी की। िगिपारलका के कम्ाचािी शहि मे्
प््िश्ाि किते हुए आए औि फायि के हड़्ताली कम्ाचारियो् का समथ्ाि रकया।  सर्ा
कम्ाचािी संघ के रिला उपप््धाि  प््ीतम  रसंह, पीरब्क्यूरी मैकेरिक यूरियि सूित रसंह,
िगिपारलका इकाई प््धाि सुिील लौट िे कम्ाचारियो् को संबोरधत किते हुए कहा रक  16
फिरिी को कालका स्टील फैक्ट््ी फिीिाबाि मे् फायि के िो कम्ाचारियो् िे आग बुझाते
हुए झुलस िािे के कािण िम तोड़् रिया था। उिके परिराि मे् एक सिस्य को सिकािी
िौकिी, एक किोर र्पये मुआरिा, शहीि का िि्ाा िे र फायि कम्ाचारियो् की िो मुख्य
मांगे ह्ै उिको सिकाि पूिा कििे का काम किे। धििे को िगिपारलका के उप-प््धाि
ररकी, सरचर िाहुल, ििोगा िरर, मुकेश कुमाि, ररिय, किणपाल, श््रण औि िािा िाम
िे संबोरधत रकया। इस िौिाि फायि से िािपाल, अिीत, सुिेश, बसाऊ िाम, चांि िाम र
सतबीि समेत अिेक कम्ाचािी मौिूि िहे। 

थर्शल कर्शचाहरयो् ने हकया हररोि प््दर्शन
बरवाला। िािीर गांधी थम्ाल पारि प्लांट खेिड़् म्े हरियाणा कम्ाचािी महासंघ से संबंरधत
एचएसईबी रक्कस्ा यूरियि की के्द््ीय परििि के बैिि तले थम्ाल खेिड़् यूरिट औि रहसाि
रिले की यूरियि के पिारधकारियो् औि कम्ाचारियो् द््ािा सिकाि र मैिेिमे्ट पि मिमािी का
आिोप लगाते हुए बुधराि को लगाताि 24 रे रिि एचपीिीसीएल प््शासि के रखलाफ ररिोध
प््िश्ाि रकया गया। प््िश्ाि की अध्यक््ता पूर्ा उपप््धाि रकशि भािद््ाि िे की औि संचालि
सुिेश सैिी सरचर खेिड़् यूरिट िे रकया। इि प््िश्ािकािी कम्ाचारियो् को संबोरधत किते हुए
रकशि भािद््ाि िे कहा रक थम्ाल प््शासि िे हरियाणा रबिली उत्पािि रिगम कम्ाचारियो् की
िायि मांगो् को िही् मािा। उन्हो्िे कहा रक थम्ाल प््शासि कम्ाचारियो् की मांगो् पि िक्िी ही
यूरियि के क्ेद््ीय परििि से बातचीत कि कि समस्याओ् का समाधाि किे्। इस अरसि पि
के्द््ीय परििि मे् उपप््धाि र यूरिट सक्कल सरचर िलिीत पंघाल, यूरिट प््धाि िािरीि सोिी,
सब यूरिट सरचर सुिेश सैिी, ररिष्् उपप््धाि रशर कुमाि, उपप््धाि सत्यराि खटकड़्, कृष्ण
िैि, िीपक सहिारत, िीपक कक््ड़्, िरर प््काश, संिीप कालीिामिा आरि मौिूि िहे।

हिसार। कोच रीिे्द्् कुमाि के साथ चयरित
रखलाड़ी शौय्ा प््ताप रसंह औि युग िरहया।

पंचायती राज संस्थाओ् के आम चुनाव की
प््क््िया आरंभ, नामांकन 21 से 25 तक
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हलरयाणा राज्य लनव्ाजचन आयोग द््ारा
पंचायती राज संथ्िाओ् के आम
चुनाव के लिए शेड््ूि जारी कर
लदया गया है। यह चुनाव ग््ाम
पंचायतो्, पंचायत सलमलतयो् तिा
लजिा पलरषदो् के लरक्त पदो् को भरने
के उद््ेश्य से आयोलजत लकए जाएंगे।
उपायुक्त एवं लजिा लनव्ाजचन
अलधकारी (पंचायत) महे्द्् पाि ने
बताया लक जारी शेड््ूि अनुसार
चुनाव प््ल््िया बुधवार से प््ारंभ हो
गई है। नामांकन पत्् 21 अप््ैि से 25

अप््ैि तक सुबह 11 बजे से दोपहर
3 बजे तक दालखि लकए जा सक््गे।
नामांकन पत््ो् की जांच 27 अप््ैि
को की जाएगी। 

उन्हो्ने बताया लक नाम वापसी
की अंलतम लतलि 28 अप््ैि दोपहर 3
बजे तक लनध्ाजलरत की गई है और

इसी लदन चुनाव लचन्हो् का आवंरन
भी लकया जाएगा। मतदान 10 मई
को प््ात: 8 बजे से सायं 6 बजे तक
संपन्न कराया जाएगा और
मतगणना मतदान समाप्त होने के
तुरंत बाद की जाएगी तिा पलरणाम
उसी लदन घोलषत कर लदए जाएंगे।

उपायुक्त एवं लजिा लनव्ाजचन
अलधकारी (पंचायत) ने बताया लक
यलद लकसी कारणवश री-पोि की
आवश्यकता होती है, तो यह 12 मई
को आयोलजत लकया जाएगा और
इसकी मतगणना भी मतदान
समास्पत के तुरंत बाद की जाएगी।

रय्यड् र्े 50 बेर के आयुष अस्पताल
के लंहबत काय्श िल्द पूरे करने के हनद््ेर

हिसार। उपायुक्त मह्ेद्् पाि ने गांव मय्यड् मे्
लनम्ाजणाधीन 50 बेड के आयुष अथ्पताि के िंलबत
काय््ो् को िेकर संबंलधत अलधकालरयो् की बैठक िी।
उन्हो्ने थ्पष्् लनद््ेश लदए लक फायर फाइलरंग लसथ्रम और
बायो मेलडकि वेथ्र प््बंधन जैसे शेष काय््ो् को
प््ािलमकता के आधार पर शीघ्् पूरा लकया जाए।

उपायुक्त ने कहा लक संबंलधत लवभागो् से आवश्यक
अनुमलतयां समय पर प््ाप्त कर सभी प््ल््ियाओ् को तेजी
से पूरा लकया जाए, तालक अथ्पताि मे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ्
का और अलधक लवस््ार लकया जा सके। उन्हो्ने
अलधकालरयो् को लहदायत दी लक अथ्पताि को सभी
आवश्यक सुलवधाओ् से सुसल््ित लकया जाए, लजससे
क््ेत्् के िोगो् को बेहतर और सुिभ थ्वाथ्थ्य सेवाएं लमि
सक््। उन्हो्ने कहा लक आयुष अथ्पतािो् के माध्यम से

आमजन को आयुव््ेद, होम्योपैिी और योग जैसी
पारंपलरक पद््लतयो् का िाभ लमि रहा है। 

बैठक मे् लजिा आयुव््ेलदक अलधकारी डॉ धम्जपाि
पूलनया ने जानकारी दी लक अथ्पताि मे् ओपीडी सेवाएं
शुर् की जा चुकी है्। उन्हो्ने बताया लक शेष लनम्ाजण काय्ज
पूण्ज होते ही अथ्पताि मे् इंडोर (आईपीडी) सेवाएं भी
शुर् कर दी जाएंगी। उपायुकत् ने काय््ो् की प््गलत की
लनयलमत लनगरानी करने और तय समय सीमा मे् सभी
िंलबत काय्ज पूरे करने के लनद््ेश लदए।

बै्को् र्े सॉफ्िरेयर से लैस उन्नत हनिरानी र
उच्् िुणरत््ा राले रेिाहपत्सल कैररे लिाएं

सीएर सैनी रीसी से करे्िे रार्श
सहरहत के साथ सीिा संराद

हिसार। मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी 16 अप््ैि को
वीलडयो कांफ््््लसंग (वीसी) के माध्यम से प््देशभर की
वाड्ज सलमलतयो् के साि सीधा संवाद करे्गे। इस
काय्जि््म मे् लजिे की नगर लनगम, नगर पलरषद और
नगरपालिका की वाड्ज सलमलतयां भी जुडे्गी। लजिे से
यह संवाद गुर् जम्भेश््र लवश््लवद््ािय (जीजेयू) के
सतेन्द्् नाि बोस हॉि-1 से लकया जाएगा। काय्जि््म की
तैयालरयो् का जायजा िेने के लिए लजिा नगर आयुक्त
नीरज अलधकालरयो् के साि मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने
हॉि मे् व्यवथ्िाओ् का लनरीक््ण करते हुए सभी
पहिुओ् को बारीकी से परखा और संबंलधत
अलधकालरयो् को जर्री लनद््ेश लदए। इस दौरान
अलतलरक्त लनगमायुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा, वीरेन्द्् सहारण,
काय्जकारी अलभयंता जयबीर डूडी, एमई अलमत
बेरवाि, एमई कम्जपाि लसंधू सलहत सभी जेई और
बरवािा व उकिाना के यूएिबी के अलधकारी मौजूद
रहे। लनरीक््ण के दौरान लजिा नगर आयुक्त नीरज ने
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक काय्जि््म के लिए
अलधकालरयो् व कम्जचालरयो् की डयूलरयां िगाए तालक
समय पर सभी तैयालरयां पूरी हो। उन्हो्ने लवशेष र्प से
साफ-सफाई व्यवथ्िा को बेहतर बनाए रखने और
तकनीकी व्यवथ्िाओ् को दुर्स्् रखने पर जोर लदया।
इसके अिावा वाड्ज सलमलत के चेयरमैन और सदथ्यो्
के बैठने की व्यवथ्िा लनध्ाजलरत कर दी गई है। साि ही
अलधकालरयो् के लिए भी थ्िान तय लकया गया है।

हरकहसत भारत का लक्््य िाहसल करने के हलए
रहिलाओ् को सरत्त करना िर्री : भाहिया

तकनीकी िांच रे् तेिी
लंधबत रारलो् की सरीक््ा करते हुए एसपी िे अधिकाधरयो् को आदेश
धदया धक डेटा धरश्लेषण और तकिीकी साक्््यो् का उपयोग कर
अपराधियो् को जल्द से जल्द सलाखो् के पीछे भेजा जाए।
िन िािर्कता अहभयान
पुधलस अिीक््क िे साइबर सेल को धिद््ेश धदए धक धशक््ण संस्रािो्

और सार्वजधिक स्रािो् पर जागर्कता काय्वक््रो् र्े तेजी लाई जाए,
ताधक िागधरक सुरध््कत धडधजटल बै्धकंग के प््धत जागर्क हो सके्।
साइबर अपराहियो् के हलए कोई ििि निी्
पुधलस अिीक््क िे स्पष्् धकया धक धजले र्े साइबर अपराधियो् के
धलए कोई जगह िही् है। हरारा उद््ेश्य केरल अपराि दज्व करिा ही
िही्, बल्लक त्रधरत कार्वराई के राध्यर से जिता के खोए हुए पैसे को
रापस धदलािा और अपराधियो् र्े कािूि का खौफ पैदा करिा है।
नािहरको् से की अपील

पुधलस िे धजले के िागधरको् से अपील की है धक यधद रे धकसी भी प््कार
के ऑिलाइि फ््ॉड का धशकार होते ह्ै, तो तुरंत 1930 पर कॉल करे् या
पोट्वल पर अपिी धशकायत दज्व कराएं। घटिा के पहले एक घंटे र्े दी
गई सूचिा से पैसे रापस धरलिे की संभारिा सबसे अधिक होती ह।ै

रजि पाठको् को अिबाि रमलिे मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अिबाि ररया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हिला प््हतहनहि सम्रेलन
का आयोिन 26 को
हिसार। सर्व कर्वचारी संघ से संबंधित
हधरयाणा राज्य चतुर्व शे््णी सरकारी
कर्वचारी यूधियि की सेक्टर 3 पशुपालि
धरभाग की ब््ांच की रीधटंग प््िाि
रणबीर रारत की अध्यक््ता रे् हुई।
रीधटंग का संचालि छबील दास रोधलया
िे धकया। रीधटंग रे् दरकल धरभाग के
कर्वचाधरयो् की हड्ताल का सरर्वि
करते हुए भारी चंद और रणबीर को
श््द््ांजधल अध्पवत की गई और हधरयाणा
सरकार इिकी रांगो् को पूरा करिे की
रांग की गई। यूधियि के धजला प््िाि
रारफल धशकारपुर िे बताया धक
आगारी 26 अप््ैल को होिे राले धजला
प््धतधिधि सम्रेलि रे् आगे की रणिीधत
तैयार की जाएगी। उन्हो्िे कहा धक
सम्रेलि के राध्यर से हधरयाणा कौशल
रोजगार धिगर के तहत काय्वरत
कर्वचाधरयो् को धियधरत करिे, पुरािी
पे्शि बहाल करिे, कच््े कर्वचाधरयो् को
पक््ा करिे, न्यूितर रेति 30 हजार
र्पये लागू करिे, खाली पदो् पर स्रायी
भत््ी करिे, सरय पर रेति भुगताि
सुधिध््ित करिे, रधहला कर्वचाधरयो् के
धलए सुरध््कत काय्व राताररण, अलग
शौचालय एरं धरश््ार गृह की व्यरस्रा,
चाइल्ड केयर लीर को पहले की तरह
स्रीकृधत देिे सधहत अिेक रांगो् को
उठाया जाएगा। रीधटंग को ररेश देग,
रिीरार तंरर, सीतारार रोधलया, राजेश
स्रारीिार, सुिीता करलेश, रीिा देरी
आधद िे संबोधित धकया।

26 ग््ार हचट््े के साथ
एक युरक हिरफ्तार 
नारनौंद। बास पुलिस ने लचट््े के
साि एक युवक को लगरफ्तार लकया
है। युवक की पहचान पुट््ी लनवासी
सोनू के र्प मे् हुई है। िाना बास मे्
तैनात एसआई रमेश कुमार ने बताया
लक पुलिस रीम ने गुप्त सूचना के
आधार पर बडछप्पर माग्ज पर गांव
पुट््ी के पास नाकाबंदी कर तिाशी
शुर् कर दी। कुछ समय बाद एक
व्यस्कत पुलिस को देखकर भागने
िगा तो पुलिसकल्मजयो् ने उसे काबू
लकया तो उसने अपना नाम सोनू
बताया। तिाशी मे् उसके पास 26
ग््ाम लचट््ा  लमिा। पुलिस ने उसके
लखिाफ िाना बास मे् एनडीपीएस
एक्र की धाराओ् म्े केस दज्ज लकया है।

साइबि फ््ॉड के रिलाफ पुरलस का र्ि सख्त, त्वरित काि्रवाई के रिर््ेश

हेल्पलाइन पर आने वाली शिकायतो्
पर तरुतं दर्ज होगी एफआईआर: एसपी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने
साइबर फ््ॉड मामिो् पर कड्ा र्ख
अपनाते हुए ऐसे मामिो् मे् तुरंत
एफआईआर दज्ज करने के आदेश लदए
है्। उन्हो्ने कहा लक साइबर हेल्पिाइन
1930 या पोर्जि के माध्यम से प््ाप्त
होने वािी धोखाधड्ी की लशकायतो्
पर लबना लकसी देरी के तुरंत
एफआईआर दज्ज की जाए। पुलिस
अधीक््क लसद््ांत जैन लजिा पुलिस
काय्ाजिय स्थित कांफ््््स हॉि म्े
साइबर अपराध की रोकिाम और
िंलबत लशकायतो् की समीक््ा बारे
आयोलजत बैठक मे् लनद््ेश दे रहे िे।
उन्हो्ने साइबर अपराध की बढ्ती
चुनौलतयो् पर लचतंा व्यक्त करते हुए
जांच अलधकालरयो् को सख्त लनद््ेश
जारी लकए और कहा लक जांच प््ल््िया
मे् लकसी भी प््कार की लशलििता
बद्ाजश्त नही् की जाएगी। बैठक मे्
लनद््ेश लदए गए लक जैसे ही साइबर
फ््ॉड की सूचना लमिे, तुरंत संबंलधत
बै्क नोडि अलधकालरयो् से संपक्क
कर ठगी गई रालश को फ््ीज करवाया
जाए तालक पील्डत का पैसा वापस
लमि सके।

हिसार। बैठक को संबोरधत किते पुरलस अधीक््क रसद््ांत िैि।

िांसी। पुरलस अधीक््क ररिोि कुमाि िे बुधराि
को अपिे काय्ाालय मे् सि्ााफा व्यापाि मण्रल के
पिारधकारियो्, पैट््ोल पंप संचालको् र बै्क
अरधकारियो् संग बैठक की गई। बैठक मे्
व्यापारियो् र व्यापारिक प््रतष््ािो् की सुिक््ा
व्यरस्था को लेकि अरगत किाया गया तथा
व्यापाि मंरल के पिारधकारियो् द््ािा रिए गए
सुझारो् को भी अमल मे् लािे का आश््ासि रिया
गया। पुरलस अधीक््क िे ब्ैक अरधकारियो् से
बै्क परिसिो् मे अपिारधयो् की पहचाि के रलए
सॉफ्टरेयि से लैस उन्ित रिगिािी र उच्् गुणरत््ा
राले मेगारपक्सल कैमिे लगािे का सुझार रिया।
सभी एटीएम के अंिि कैमिे इस तिह से लगाए
िाएं तारक एटीएम मे् प््रेश कििे राले हि व्यक्कत
के चेहिे की स्पि्् रीररयो कैप्चि हो सके औि
साथ ही िार््त के रलए िाइट ररिि कैमिे लगािे
की भी व्यरस्था की िाए। बै्क के तीिो् औि अगि
कोई भी रबक्करंग िही् है तो बै्क के चािो् औि
कैमिे लगराए। ग््ामीण औि शहिी इलाको् म्े िात
के िौिाि एटीएम पि सुिक््ा गार्ा की तैिाती की
िाए औि उन्हे् सतक्क िहिे के िािकािी िी िाए र

बै्को् या एटीएम मे् संरिग्ध तिीके से घूमते पाए
िािे राले व्यक्कतयो् के बािे म्े पुरलस को सूरचत
किे्। पुरलस अधीक््क िे कहा रक हांसी शहि के
सिि बािाि,चौपटा बािाि, बिरिया चौक, भीड़्-
भाड़् राले स्थाि तथा सि्ााफा बािाि मे् िाइरि र
सािे कपड़्ो् म्े पुरलस द््ािा पैिल गश्त की िा िही
है। बािाि मे् गश्त बढ्ाकि सुिक््ा के कड़्े प््बंध
रकए गए है।  उन्हो्िे सि्ााफा व्यापारियो् से अपील
की है रक िुकाि पि काय्ा कििे राले कम्ाचारियो्
की रेिीरफकेशि िर्ि किाया िाए तथा िार््त के
समय चौकीिाि की व्यरस्था भी सुरिर््ित की
िाए। सभी अपिी िुकाि पि कैमिा इस तिह
लगाएं की िुकाि मे् आिे राले हि व्यक्कत का चेहिा
साफ ििि आए तारक रकसी प््काि की अर््पय
घटिा से बचा िा सके। पुरलस अधीक््क िे पेट््ोल
पंप संचालको् से कहा रक रे अपिे पंपो् पि कैमिो्
को इस प््काि स्थारपत किराएं रक पंप के सामिे
से गुिििे राले व्यक्कतयो् के हार भार, उिका
चेहिा औि राहिो् की िंबि प्लेट स्पि्् र्प से
रिखाई िे्। सीसीटीरी की रीरीआि की सेफ्टी
सुरिर््ित किे्। 

n सर्ााफा व्यापाहरयो्,
पेट््ोल पंप संचालको् व
बै्क अहधकाहरयो् संग
सुरक््ा के रद््ेनजर
एसपी ने की रीहिंग 

हिसार। यात््ा मे् शारमल िेिू भारटया, रॉ. आशा खेिड़् र अन्य मरहलाएं।

‘नारी रक्तत रंदन’ नए भारत के हनर्ाशण रे् रील का पत्थर : नीलर 
नारनौ्द। भािपा मरहला मोच्ाा की रिलाध्यक्् िीलम िेरी िांगड़ा िे िािी शक्कत रंिि अरधरियम को
ऐरतहारसक बताते हुए इसे मरहला सशक्कतकिण की रिशा मे् मोिी सिकाि का सबसे बड़ा ि््ांरतकािी किम

किाि रिया है। उन्हो्िे कहा रक यह अरधरियम केरल एक कािूि िही्, बक्कक भाित की आधी
आबािी के सम्माि औि अरधकािो् की गौिरशाली िीत है। उन्हो्िे पत््काि रात्ाा म्े कहा रक
प््धािमंत््ी ििे्द्् मोिी के िेतृत्र मे् िेश िे ‘रुमि-लेर रेरलपमे्ट’  के संकक्प को चरिताथ्ा
रकया है। लोकसभा औि िाज्य ररधािसभाओ् म्े मरहलाओ् के रलए 33 प््रतशत आिक््ण

सुरिर््ित होिे से अब िीरत-रिध्ाािण के मुख्य मंच पि मरहलाओ् की सशक्त आराि ओि बुलंि होगी। 

हिसार। काय्ाि््म स्थल का रििीक््ण किते रिला िगि
आयुक्त िीिि र अन्य अरधकािी।

डीसी ने हनर्ााणाधीन
आयुष अस्पताल को
लेकर अहधकाहरयो्
की बैठक ली

आदर्श आचार संहिता की अनुपालना सुहनह््ित िो : हिला हनर्ाशचन अहिकारी
हिसार। हरियाणा िाज्य रिर्ााचि आयोग के रिशा रिि््ेशािुसाि
रिला रहसाि के उकलािा िगि पारलका मे् प््धाि एरं रार्ा
सिस्यो् के चुिार के िृर््िगत संबंरधत क््ेत्् म्े चुिार प््र््िया के
िौिाि आिश्ा आचाि संरहता लागू की गई है। सभी अरधकािी र
कम्ाचािी आिश्ा आचाि संरहता की अिुपालिा को सुरिर््ित
किे्। रिला रिर्ााचि अरधकािी महे्द्् पाल िे बताया रक रिध्ाारित

शैड््ूल अिुसाि िामांकि पत्् 21 अप््ैल से 25 अप््ैल 2026
तक भिे िाएंगे तथा मतिाि 10 मई को किाया िाएगा। उन्हो्िे
बताया रक रि-पोल की आरश्यकता हुई तो 12 मई को
आयोरित रकया िाएगा तथा मतगणिा 13 मई को प््ात: 8 बिे
से रिध्ाारित स्थािो् पि की िाएगी औि परिणाम मतगणिा पूण्ा
होते ही घोरित कि रिए िाएंगे।


